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ఆచరనియ్యమని బోధించినటుల ధ ర్థార్ధవైద్యమును జేయుచు సమ్మ స్త్రీ పురుషులను 


mg 


ఫౌళ్తాష్నల్లదుత భేదముల నెంచక తల్లిదం ద్బులభావనచే జూడవలయుననునీతిని వేల్లడి చేయు 


|= విద్వద్భి రేవసవాసీం ఈ జసతీర్ష్వితీయం! ॥ 
ఇ యస్యా న్తి నద్వయవిదం స్పుట మేవసోంధ।! 
గ (| సృశ్యాప్యమార్లచలనే వదకోపరాధః॥ 
11 ~ 
లి వేకసస్సహవాసముల నందినమానవునకు మేలు సిద్ధమని బోధించుచు సర్యా 


""శ్టీకులనియను, సత్క- ర్మనిరతులనియును రాజయోగీంద్రులనియును, మహా 
సీ ,లనియన్యు ఉఊతృమగృహస్యలనియనుు, సద్దురువులనియును, దయానిధియని 
3 వేనోళ్ళ ఫపాగడందుచు సర్వ కాలసర్వావస్థలయందు భగవంతునియనంత 
' ణగుణంబుల పలువిధంబుల వర్లింపుచు నిత్యానందభజనంబులు గావింపుచు 
కనక తమపాదాగడ్రాంతులయి వచ్చుచుం డెడిశిష్యకోటికి అనంతముకైన సర్వ 
గము లగుధర్శములు మహాక వీశ్యరుండైన వేమనప పద్య పూర్వకముగా 
/ శ్లో॥ జితేంద్రియత్వమ్‌ వినయస్య కారణం! 
గుణ ప్రకష్టో వినయాదవాప్య లే! 
i; గుణా ధి కేఫుం సీజనోనురజ తే! 


జనానురాగ పభ వాహిసంపద;॥ 


భవన సవా కాన 
ముం నో ల వారలా నో శర 
_ 


4 మావల్ల జి తేం్యద్రియల్వము సద్దుణవూజ్యత పొందబడుచున్నది. అట్రిప్రురుమని 
"| ౪ మనురాగించుచున్నది. అని యపన్యనీంచుచు లోకమే తనకుటుంబ 
( - "జేనివల్ల గాని సృతిఫలము నపేశ్రించక శరీర సౌఖ్యములయం దాసక్షి కలి 
క అఖండసచ్చి దానందరూప మైన యాత్తయందే రతిగలిగి 
న్లో గోవిందేతిసదాస్నానం గోవించేతిసదాజపం! 
గోవిం దేతిసదాధ్యానం సదాగోవిందకీ రనం॥ 
కరప, కారము శ్రీ స్వాములవారు డెబ్బదిసంవత్సరము లేక ధ్వజముగా జ్ఞాన 
(మును సతీయక్షఘుగా పరిపాలించి తమయుత్కృషయోగమహిమను హీందూ 
ఎలు గ 
౨దంతేటను ప్రజ్ఞా వంతు లైన తమశిషస్ధవగ్రముద్వారా వ్యాపింప జేయ చు 
శ్లో॥ రసాయనమయీశీతా పరమానందదాయనీ! 
నానందయలతికంనామా సాధుసంగతిచం ద్రికా! 


త్సరమత 3, దట తమయర్థాంగ లక్షీ మతో ఎ ఆ గొ తమయసాభ ౮, || 
(ప,కటింప జేయ శతవత్సరజీవనయా గ్రే త ఫ్లూర్తిజేసి; “మాసానాం మాగ గీ 
తిథీ నామ్‌ మయేకాదళోహం ” అను భగవద్వాకస్టప్ర,కారం విజియనగరము లో 

| 


వ 


సంవత్సర మార్షశిర శుద్ధ ఏకాదశీ శనివారం పుణ్యలిథి రాత్రి, త్రి, పదిగంటలనరక 
జీశముల వేలంగించిన నాటినూర్యుం డస్తమించినటుల రమపుత్రప్యాత డా 
లు గాగల చేహాసంబంధులును, యాత్తసంబంధు అగుశిమ్యులమధ్యన్ను తమ 
ఖాగవతోత్తములు భజన చేయ చుండగా పురవాసులందరు నింఢడుకొనియండ 

సము ద్రమునందు శయనించియున్న | క్రీచుస్నా రాయణునివలి యుత రాభఖిముఖం! 
జీవిత కాలమును 6 సత్యంవద ధ్వర్శంచర ఏ యనునటుల గడవీ & అంత్యేగతిః శ 
గతిః*ి యను నిర్ణలాంతఃక కరణ మే మోశక్ష, పృదంబనుచు బహపవవాచ్య ముగ్గు 


వము నుచ్చరించుచు (బ్రహౌక్యియు "నెందిరి. వారిదర్శన'స్సర్శనసంభా ౫ 


మోహితులైన సమస్తప్రజలు 6 ఫుణ్యపురుషునివావు భూలోకముందరికి ర 
గృంగినట్లు యుండు వేమా” అనునటుల సంతాపమగ్ను లై యుండిరి. ఆ కొక 
విధ మెరిగిన చేకొని యా మూలధసము చెదరకయుండున్‌, యేకల్పాంతముక్లే 
మేకాలము చిన్నవయసు యెప్పుడు వేమా * అనునట్లు ఇట్టిమహనియ్యులం మృతే 
ఇాశ్వితలాశ*కమందు నిరామయసుఖము లనుభ విం చుజారుః శ్రీస్వాములవారి డే 
సద్దుణముల చేతను ఆ త్త సాళుఛ్కా-రమహీమ చేతను, పసీబిడ్డ బాలాది-గా న. 
షులుు, పండితపామరులం మృగ్నత నసెందియున్న వారలు. ఈ మాధుర్య Fy 
వా శెప్పటికిని మరువ శక్య మైనదికాదనునటుల శ్రీ స్వాములవారి దేవాష 
దకముచే స్నానము జేయించి నేలంబడిన యా పవి,త్రో,దకమును వారిభ 
నలందుకొని | క్రీవారిదేవామును ఫపుష్పవిమానమునం గూర్చుండజేనీ 'భేరీమ్భ 
మంగళవాద్యముల చేతను ఛత,చామరతోరణాద్యలం కారముల'చేతను నన్నివీ 

డ్పిప్పీ గహస్తులచే భక్టివూర్వకముగా సమర్పింపబడిన్న ధూపదీప_నె వేద్యము 
శారాధింపుచు బ్రృహోత్సవంబు జేసీ శ్రీ వారియస్థాంగలక్ష్మీ దేపామును సమాధి 
బడినస్థలమునందు వారశిమ్యుని చే వేయబడి వృద్ధిపొందియ న్న చటా వృత్త ముది 
సమాధి చేయబడిరి, 

శ్లో! సర్వక ర్మాణ్యావిసథా కురాష్టణోమధ్వ్య్యపాశ్రయః। 
మత్చ )సౌడాద వాప్పో తి కాన్వితంపదతమువ్యయం! 


ను ఎవింంఎ .. ౪ లలల లావ. “యి పునః ప్రశక్షాగ ము. కొరరింజ 
ముప్పదిసం వత్సరములు దొరతనము వారియ ద్యోగమందు సత్యమే నిత్యమని 
సి | . 


9 శ, కీ + 
న్లో మాతావితాచసువ్రీతౌ శ్యాతాంపులత్రగుళైర్యది! 
స్పప్తుత్రసృకలంధర్థౌ ప్రాప్ను యాశ్తేనకర్గణా॥ 


ట్ర తల్లిదం డ్రు,ల నానందపర చుటయే సర్వసుకృతమని తమస్వ కాయకష్ట్రమును 


ండ్రు,ల కుపచరీం చుటకొర శే వినియోగచరచి వారు పరలోక ప్రాప్త లం కా వేగమే 


౦చవ్యవహారికమును విడచి సంకల్పకూన్యులై తండ్రిగారు పాలించిన జ్ఞానరా 
ఎనందు ప్రవేశించి | శ్రీ స్వాముల వారియపదేశ విషయములను సుబోధకంబుగా 
| ప్త తులు వ్రా/నీ తమభక్రలకు ేమాస్పదంబుగా దయజేసిరి, అందు నీ ప్రథమ 
| ఏను గురుబోధను శిల్ప విద్యాభివర్గ నీసమా జము వారు జాచి ముదితంబై ప్రచు 
డిన ఆస్తీకజనానుకూలంబై మహోపకారిగా యుండునని యెంచి నీ దివ్య 


] 


(ము న్స డ్రై స్వాముల వారిజ్ఞా నోప దేశముగా నుండినందున శీ వీరయోగీం దృజ్ఞానోప 
సని రడి ము ద్రింపించ బూనుకో నిరి గనుక నిది వంచు క్షరీమం త ర్రీవర్ల కృమం 
'పంచభాగములుగ వెలువడ యన్నది. ఈ ప్రృథమభాగము నకారవగ్షధ్యాన 
'“కముగా (ప్ర చురింపబడినది గావున ధీరుకైన భాగవతోత్తములు నీ సుధామృత 

- ఇవి సంతుస్టాంతరంగు లగుదురుగాక, తదుపరి శ్రీకొత్తుర్తి - సర్వావార్య 

ఎవృవిరచితంబగు పృపంచణాకిత్రమను అవూర్వ గంధము అజ్ఞానందచ్చేడ 
| సూర్యదీ్సిగా ప్ర, ప,యరింపబడ నై యున్నది, ఇంక ని త్యాదివ్రా, తప్పుస్తక ములను 
ఏదెంచినమట్లుకు లేక మహనియ్యులైనవారు దయచే చేయించినమట్టుకు ముద్రింపీంచి 
సరింప చేయడమం దీ సమాజమువారు బూనుక్‌ నియున్నారని నిందుమూలముగ 
'స్రజనులకు విజ్ఞాషింపబడు చున్నది, (శీపుపంచచరి త సారాంశము. నీ భాగము 
రను వివశింపబడియున్నది, = . 


A ఆపన్న్నూ న్నీ ర్ట రణ్యో సి సర్వావస్థోన్ని సర్వదా! 
| భగనంత్యాంప్రపన్నో న్ని రతుమాంళ రణాగతమ్‌॥ 


' ర ఏ అగా తిమయసాజు అ 
తరముల _,౦దట తమయర్థ్ధాంగ లక్షీ జసు 


పక” శేయ శతవఠగరజీన-' భూత, పూకే” 1 (మాసానాం మాగ్షలీ ' 
ప | 
శ్రీసద్దురుపర, బ్రవ్మా ణేనమ?, | 


న్‌ 


న్లో నానాజనౌ వ్యాధివనాశాయ నానాధిలతో కాయజగ ద్ధితాయ!! 
నానాదివిజ్ఞానసుదర్శి తాయ తస్తిన్న కోరాయనమస్సి వాయ! 


గురుబోధ. 


ప - 


ఛాయాపురుషయోగ ము. గ. 


నన 9-6 


ల | " 
మనుష్యసం'చా రము .లనట్టి యేకాంతస్థలమునకు వోయి తన పృష్టభాగి) | 
ల ల ల క్త 
సూర్యుడుండునట్లు కూర్చుండి తననీడలో కంఠ దేశమందు ఏకాగదృష్టి చే జా 
ధ్యానింపు చుండ వలయును. 


॥ 9 అశ లీ ఫ్‌ 
మంత్రము — 2 కాం పర బ్రహ ణేనమః, త ర్వాత కొంత కాలము ఫ్లై (. 
తట్టు చూచి ఛ్యానించినవీ మటు ఆకాశమును జూాచిన గుహదృష్టికి గోవ 


అనంతరము వైని జెప్పీనమంత్రమును నూటయొనిమిదిమార్లు ఊచ్చరించినో. | 


జూడ పచచ్చును, . 
శుద్ధసృటిక మువంటి తేజస్సుతో జ్యలింపుచు నానారూవములను ధకంచివ| (- 


సాంబమోర్థిని నారుమాసంబులు ధ్యానము జేసినయెడల నా మనుష్యుడు ప్రాాణు . 
పతియగును, ముందు జెప్పినటుల ెండుసంవత్సరంబులు అభ్యసీంచినయెడల ళో 
తట సంహరించువాడుగన్తు రోశ్సించువాడుగన్కు కాల్టత్రీయమును తెలిసిన వాళ 
ఆనందమును పొందినవాడై యుండును. ఏమనుజుడు నిరంతరము నిటుల యో౫ 
భ్యాసము జేయుటచే వానికి త్రి లోకళ్టిమం 'దేదియ దుర్గభముగ నుండదు, మ 
ఆ స్వవ్ళాకాశమందు వా యా పురుషశరీరము కృష్ణ వగ్గముగ గనబడినట్టయి తే నా 
మాసములకు మృతి"సెందును. 
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చ్‌ 
ఛాయా పురుషుడు పసఫువర్షషఘ్రుగకనబ డె-నేని రోగభయమనియు, ర్తకృవ ర్లమగ 
లేక నీలవర్షముగ కనబ డెనేని మృత్యువును; "నానావిధ మయిన వర్గములుగా కనబడె 
నేని చిత్తమునకు మిక్కిలి యు ద్రేకమ్ము కలుగును, 


ఏ మనుజునియొక్క_ దృష్టికి ఛాయా పురుషుని పాదములు, మో కాళ్ళు కడుపు 
ఇవి *గనపడక పోయె నేని ఆ మనుజుడు ఆరు నెలలకునుు సంవత్సరమ. నకును కండు 


'సంవత్సరములకును (కృముముగా వృతి'నెందును. 


ఇఛాయాపఫురుషుని కుడిభుజము నెవనికి కనబడకపోవునో అట్రీవానికి బంధువు 
మృతి సెందును. ఎడమభుజము నెవనికి కనబడకపోవునో వానిభా ర్యా మృతిసెందును. 
ఇందుకు సందేహము లేదు, 


ఎవనికి ఛాయాప్రుగుషునియొక్క_. శిరస్సు, కుడిభుజము కనబడలేదో ఆ ఫురు 
పుడు ఆసన్నన్ఫుక్యువు జెందువాడని యెకుంగవలెను. తల కనబడక పోయెనేని 
యొకమాసమునకు మృతినుందును. పిక్కలు కనబడనియెడల యొకదినములో నే 
మృతుడగును. మెడ లేనట్టు తో-చినయెడల యయొనిమిదిదినములలోే మృతుడగును. 
సర్వాంగముయొక్క_ నాయ నే కనబడకపోయె నేని తశ్షణ మే మృతి"నెందును. 


_ స్వరచింతామణి,  ' 


కాం 


వత 


ఎడమముక్కు-శ్వాసము చం ద్రస్వరము, కుడిముక్కుశ్వాసము సూర్యస్వరము, 
శెండుప్రటములనుండి యేక కాలమున వెడలెడిళ్వాసము అగ్నిస్యరము, ఇది పె రెంటికి 
నాధారం బై కామరూచమును ధరించి వృద్ధి జేయును. 


ఎడమనాడిచం ద్రు,డు దీనికి ఈడ అని పేరు. ఇది స్థిరము. దక్షిణ నాడి 
సూర్యుడు దీనికి పింగళ యని పేరు. ఇది చరము, సుషున్ను నాడి యీ రెంటికి 
నడువు శివరూపముచే నుండును. ఈ సుషున్ను ఉభయమనబడును, 


వామనాడి గాని దశకి ణనాడిగాని త్యీముగా (క్రిందుగా బారినచంద్రు, డన " 
బడును, వేడిగా పొడవుగా నడచిన సూర్యుడనబడును. ఇది రహస్యము, 


చంద్రనాడి గాని నూర్య నాడిగాని అతిశెైత్యముగా కొ ట్రినపుడు సకల కార్య 
ములను మనుష్యుడు సులభముగా సాొధించును, 


సూర్యుస్వరము వచ్చు వేళ చంద్ర'స్వర నుదయించినన్వు చఛంద్రస్వరము వచ్చు 
వేళ నూర్యస్యర ముదయించినను నిరుద్యోగము, మహాహాన్సి మనసునకు తాపము 
మొదలగునవి గలుగును, 


త్రో వను నడచునప్పుడు కెండు త్రో వలుండి సం దేహముండినయెడల స్వరముగు 
బరీక్షించి శూన్యభాగమును విడచి పూర్ణభాగయుత్రో,వను బోవ ఆ మార్గము నిశ్చయ 


మగును. 

ఆది మంగళ గురువారములు నూర్యస్వరమ్మ్యులు, సోమ్ము బుధ, శుక్రవార 
ములు చంద్రస్వరములు, 

శనివారము నపుంసక మై సూర్యచం, ద స్వరూప మై యుండును. అందువలన 
పగలు సూర్యుడు; రత్రి, చందద్రుడును నడ చున్లు, 


న్నిదృవచ్చినపుజే నాడీ నడచుచుండునో ఆ నాడియందు శీయనించవ'లేను, 
నిదలేచునపుతే నాడి యుండునో యా చాడియందు లేవవలయును; 
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సుష్తికాల'స్యరము మృత్యువనబడును. బోధ కాలస్వరము శుభమనబడును+ 
కావున సువ్పీబోధకాలములయందు ఏకస్వరముగాక ఖఫిన్నస్వర మైన కార్యసిద్ధి 
యగును. 


ఆదివారమున సూర్య సరము ఉపషఃకాలమందును, సోమవారమునందు చంద్ర, 


స్వరమీ ఉదయకాలమునందును నడచిన నన్నియెడల సంపదగలుగును, 


సూర్యునివారమందు సూర్యు స్వరమును, చందు ,నివారమందు చంద్ర'స్వర 
ను సాయంకాలమందున్వు రాత్రి నిదృకాలమందును క ని పెట్టవలయును. 


వారస్వగము స్మి స్థీర మై నడచు చుండిన చారమునందు తలచిన కార్యము సిద్ధిం 
చును. ఇతరస్వరము 'నడచిన నా కార్యము మరియొక స్పృడగును. 


సోమవారము చం, దృ స్వగమును, ఆదివారము సూర్యుస్వరమును యిీరీతి నుండిన 
, బేవస్వరములనబడును.  విపరీతేమగు నెడల మృత్యుస్వరమగును. 


ఏవారమం దేస్వరమో ఆ స్వరము దివారా(త్ఫుళ్లుండిన శుభ కార్యములకు 
అశుభము అశుభమునకు శుభమని తెలియవలయును. 


సోమవారము సూర్య నాడీ సూర్యు వారమున సోమనాడిగా నుండిన ఆదిన 
మళుభము. మరియ యోగము, హానియ గలుగును 


సోమవారము రాతి నూర్యస్యరమును భానుభారముదయకాలమున సోమ 


స(రమును నడచిన మధసిమఫలమగును, 
ఆఅదివాగనము రి, సువ్పీ్‌ కాలమున చం దృస్యరమును, సోమవారముదయమున 
భానుస్వరమును మైనయెొడల మృత్వ్యువని తెలియవలయును. 


పక్ష్షమునకు మూడుదినములు, మాసమున కెదుదినములని చూడవలయు, 

శుక్ష పక్షపాడ్యమో మొదలు మూడుదినములు చంద్రుడు మూడువనములు 
సూర్యుడు. కృష్ణపక్ష పాడ్యమి మొదలు మూడుడినములు సూర్యుడు, మూడుదినములు 
చంద్రుడు. ఈరీతిని వరుసగా ఒకొక), స్వరము మూడేసీదినములవంతున నడచును. 

దినము ఒకటింటికి ఐదుదినములబలము,  దినములం మూడింటికి పదిహేను 
దినములబలము గలిగియుండును. స్వరము లేనిదినమున ఐదుబలములు నిష్బులములు. 


=” శుక్షపకృపాడ్యమి మొధలు ఐదుదినములు నంద్రస్వరము కనిపించిన అనెల్య 
యృుళ్ళమబ లము, 
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ల్‌ 
మాసము మొదలు నఐదుదినములు, దినము, ఒక్క..టింటికి ఆరుబలములు, పక్ష 
మునకిను ఆ నూసబలములు జెప్పవలయునుః 


సంవత్సరమునకు మొనిమిదిదినములు, 4 ఐనమున శైదుదినములు, పక్షమునకు 
మూడునసనములు, వారమున కొకదినము, ఇట్లు స్వగరబలము నెరుగవలయు. 


ఆమా వాస్యయొక )_ ఆదియు, చతుర్షశీయొక్క- ఆంతేమును వీనిమధ్య కాలము 
'సంధియని చెప్పబడును. దానియందు స్వరము న ప్ర మైనయెడల ఫలము నష్టమగును. 
శుభ మైనయెదల శుభమగును. 

ఆకాశము సూర్యచంద్రులు చేకుండిన నప మైన ఛంగిస్వరములేని 'సంధియు 
నష్ట షమగును. కావున సంవల్సేగాదెబలములకం కె సంధబలఘు ముఖ్యము. 

చతు శి అంత్యమున చంటద్రు,డును, అమావాస్య ఆదియందు సూర్యుడును 
నతవచెేని వానికి ఆ 'సంవత్సగమువరకి ఆయ: వు సంవూగ్షము. వ్య తాస్టసముగి నుండిన 
హాని, దుత్యువును గలుగును. 

'సంవత్పరాంతమందలి యమా వాస్య మొడలుకోిొని మూడుదినములు రాతి 
ని చెంచు వేళ సూర్యస్వరమున్తు ఉదయమున లేచువేళ చంద 'స్వరమును గెనవలయ్‌ న 
అటుతర్వాతి ఐదుదినములు, పీమృట యొనిమిదిగినములవరకు వారస్వరమును పరీక్షైంద 
వలయును. 


సంవత్సరాది విియనాడు చం,వోదయకాలమున మనుష్యుని దేహమున ంద 


చంద స్వగముండిన నానికి ఆ సంవత్సరమంతయు ఆయువు దృథము. 


ఈ సంవత్సరాది (కృమముగ చంద్రస్యగము కనబడనవవారకి ఆయను సంవ గ 
ముగ నుండును. 


పాడ్యమి నాడు స్వరము తప్పిన కలహము, విగియయం దానా + తేగియ 
యందు శుయాసము చౌ చాతియందు మిత చాంధవులకు హానియయ లును. పంచమి 
యందు స్వరము లేగుండిన దేశనాశపసు, షష్టియందు దేశాధిపతికి హాని, 'సశ్వమి 


యందు మహాన్యాధి) అప్రమియంగు మృత్యువు గలుగును. 


సూరస్థస్వరమునందు అృత్యుస్షము, అతి? వై తేస్టముగాని వస్తువుల భుజింప నెట్టి 
రోగములును అంటవు. 


అధిక పులుసు అన్నమును విడచి చెల్లపన్న మును, పాలన్న మును, చేయి, చా 
కలిపిన అన్నమును భుజించిన థీ ముగా జీగ్గమగును. దేహారోగ్యము గలుగును, 


+ పృథమభాగము. 1 


తి 
మొదట ఆద్యముతో గూడిన నుఢథుర వస్తువులు, మధ్యమందు తీపు పులుసు వస్తు 
వులు కడపట చేదు వగరుపదాగములు భుజించిన చేవామునక సత్వము వచ్చును. 
4 
సూర్యుస్వరము నడచు వేళ ఉస్ట్ర మైనపదాగ ములను ఉప్పు పులుసు గూడిన 
ప దాగ్ధిములును భుజించిన వత్త మధికమగును. 


క ఇం ప ఆ ఇం ట్‌ 3 

చఅంద్ర,స్వరమునందు నాశన ఆ సాపు అగత్వ్యుష్థ వస్తువులు భుజొం-చిన జొర్గ మునకు వచ్చి 
దేహారోగ్యము గలుగును. చేదు పులుసు, ఉప్పు కారము గెలకోరెలను దినవల 
యను. అతిశైత్యములగు వస్తువేలను భుజింప దగదు. 


చంద్రస్వరమందు చద్గినీళ్ళ తోగూడిన యిన్న మును భుజ్‌ంచన వాతిక్తేషరోగ 
కో దగా య 


పష 
ల్లీ 
ములు శుకోపెంచును. 

నడచు చున్న సూర్యు నాడ్‌ని నిలిపి చంద నాడి వచ్చునట్లు జేసిన విష మెకి 
వానికి విషము దెగి స్వస్టమగును. 

+ 

చంద్ర,స్వరమునందు కస్తూరికాచులతోగూడన తాంబూలమును చేసీన సకల 
రోగముయథు మానును. 

సూవ్యుస్వరమునందు విశేషముగా తాంబూలము ఎబేసీన గక్షనిత్సమూ త్ర గోన వ 


గలుగును. 
సూరస్టీస్యరమునంది. కిర్పూరమును విశేషముగా జేర్చి కొంచెముగా విడెము 


నేయ చేహామున కారోగ్యమయు గం గును. 


వారఫలము. 


ద స గ ఎ ars ద న లా చం న్‌ వే 
సూర్యుని నారమందు సూర్యుడును, ఇంద్కునివార మందు చండ డును నదచి తె 
ణయమగును. 

సూర్యుని వారమంచు చంద్బుడును, చం, దు ,నినారమందు సూర్యుడును నడ-చిన 
అపజయిమును, గోగభయము, 

సూర్యుని వారమందు చంగ్ర,డు నడచి లే తూర్పుదిక్కు గాని దశ్షైణాదిక్కు 
గాని ఎడమకాలు ముందరగా మూడడుగులు నడచితే ఆ వచోషము పుహాగమగును. 
సూర్యునిబలమి చచ్చును. ఠి అ 
చం్నద్బునివారమందు సూర్యుడు నడచి తే పడమరదిక్కు_ గాని, ఉత్పరదిక్కు. 


నా చ : 
గాని కుడికాలు ముందుగా మూడడుగులు నడచితే ఆదోపము పరిహారమగును., 


చందృ్రబ లమి చ్చును 4 


12 స్వరచింతామణి. 


ఏచారమం జి నా రెండునాడులు సమముగా నడచి తే సుఖదుఃఖములు సమము. 


ఏరోజానెనా ఉదయకాలమందు శెండునాడులు నడవకయంళు ఆ దినము 
మవాోవాని. 

భోజనము చేసేటప్పుడు నూర్యనాడి నడచిన ఉష ప్పుపదాగ్ధములు కూడదు. 
చంద్రనాడి నడచిన అతిశీతలపచార్థమలు కూడదు. 

సూర్య నాడియందు తాంబూలము చేసి తే కర్పూఠం, యాలకులు, లవం-గాలు 
విస్థరించి వేసుకొనవలయును. 


చం ద నాడియందు కనూజాజికాయ గోళతోజనం విసరించి వేసుకొ నవలయును. 
లో వి టి 


శుభ కార్యములకు సూర్యనాడి మంచిదికాదు. చం దృనాడ్‌ మం-ిదె. 
చంద్రస్వరముగాని సూర్యుస్వరముగాని తీవ్రముగా నడచిన, బుస్సుకొట్రి నడ 
చిన వణాకుచు నడచిన అ నేకవిధములైన రోగములు పుట్టును. 


సూర్యస్యరం శంభురూపం. చంద్రనాడి శక్షిరాబపం 

ఒక రాత్రి, పగలకు ౬౦ ఘడియలు ఇంద నాడి ౫ ఘడియలు, సూర్యనాడి 
౫ ఘడియలు. ఈ చొప్పున బండి రెకలవలె తీకుగుతూయుండును. 

౨౧,౬౦౦ హంసలైతే ఒక అహోరాత్ర. అనగా సూరో్యోదయిము మెదలు 


కొని మరుచటి సూరోో్య్టోదయిమువరకు. 
పక్షుఫలము 
శుద్ధ పాడ్యమినాడు అన గా అమావాస్య వెళ్ళిన పాడ్యమో ఉదయం 
చంద్బుడు నడచిన పౌర్ధమోపర్యంతము జయము. 
బహుళ పాడ్యమినాడు అనగా పౌగ్గామో వెల్లిన పాడ్యమి నాడు సూర్యుడు 
నడచి తే ముందర అమా వాస్యపర్యంతము జయము, 


మాసఫలము. 
చెలనెలకు అమావాస్య వెళ్లిన పాడ్యమి, వినియ తదియ ఈ మూడుదినములు 
చంద్రుడు నడచిన ముందర అమా వాస్యపర్యంతము జయం. లాభం. ఈ మూడుదిన 


ములు చంద్రుడు లేకపోతే హాని, ఇందుకు నూర్వునిదికు,. మాడడుగులు నడచి చే 
ఆ దోషము పరిహారమగును. చంద్రబలమి-చచ్చును, 


/ (పృథమభాగము. is 


సం క్ర మాణఫలము. 
సంక్కాంతినం దుదయకాలమున చంద్రస్వరము నడచితే వచ్చే సంక్రాంతి 
వరకు చంద్రబల మే శ్ర,ధానము. త 
ఠి సంవత్సర ఫలము, 
సంవత*ఇరాద పాడళగమి అనగా చెత శుద పాడ[నమీా మొదలుకొని ఆరా 
| నీ నీ ళ్‌ పారా ధి లీ వీ 
మూాడుదిన ములు చంద్రుడు తేక పోయెన్యా వారస్వరము లేక పోయనా తాను ముందర 


సంవత్సరం చూచేది లేదు. 


వైధత్మ్‌శుద్ధ పాడ్యమి, విదియ, తదియ ఈ మూడుదినములు సూరో్యదయి కాల 
మందు నిదృబోయి లేవగా సే చంద్రనాడి నడచిన ఆ సంవత్సరము లెస్సగా బోవును. 
కుభ భావములు గలిగియండును. నిరోగమయిన ఆయువు గలిగియుండును. ఒకొక 
దివసమునకు నాలుగు నెలల బలమిచ్చును. ఈ 8 దినములలో యెడినము సూగోన్ట్రదయ 
కాలమున చంద్ర స్వరము లేకుండిన నా నాలుగునెలలం బలహాని, తోగభయం. 


సంవత్సర ఫలములు. 
తీఖి. స్వరం, ఫలములు. 
ఎతు” డ్‌ ఉంగా గ 
త చతు శీ ( చంద్రుడు. నడచిన ఆయువు సంపూగ్ణము. 
అంత్యమున. వ్యత్యాసము? నుండిన హాని, 
అమావాస్య . 
సూరున్షడు. మాతుషవును గలుగును. 
ఆదియందు. ( $ ల శ్ర్‌నే 
| జావక, అమావాస్య మొదలుకొని మూడుదిన 
ములు రాత్రి, నిద్రించు వేళ సూర్య స్వరమును, 
° యుదయమున లేచుజేళ్ల చం దృస్వరమును గనవల 
యును. 
గా తృకుద్ద దడ తప్పిన. మొదట 4 నెలలు హాని భయం 
యా లు క! 
పాడ్యమి. We కులవాొం. 


t4 నర చిం"ఈామణి. 


తిథి ఠి స్వరం. ౭ ఫలములు. 


a 


విదియ. తప్పిన. ధననష్టం, చుట్టాలకు భయం. 


శాం 2 క స నున గ అ కే 
జా పీక. చం,దోదయకాల ౫ వంద,స్వరము 


యుండిన ఆయువు దృఢము. 

తప్పిన. నె యము, గ్రుయాసము 

జావిక. వె త్రశుద్ధ పాడ్యమి, విదియ్య తదియ 
ఈ 8 దినములు సూగో్య్గదయ కాలమున చంద్రుడు 
లేక పోయినను, వారస్వరము లేక పోయినను తౌను 
ముందరిసంవత్సరం చూచేదలేదు. ఈ 8 దినములు 

ఛి 

సూరో్థదయ కాలమునకు చంద్రనాడి నడచిన ఆ 
'సంవత్సేరము లెస్సగా బోవును. ' శుభభ”వము 
గలిగియుండును. నిరోగ మైన ఆయువు కలిగి 
యుండును. ఒకొక దివ'సమునకు నాలుగు నెలల 
బలమిచచ్చును. ఈ శి దినములలో యేదినము సూర్యో 
దయ కాలమున ఇం దృ'స్వరము లకున్న ఆ నాలుగు 


నెలలు బలహాని రోగభ యము. 


తప్పిన. బంధువైగం, మిత్ర బాంధ వులకు హాని. 
తప్పిన. చెడు అధికార్ననెరం, ' ధినినష్టం, 


రాజునుండి ఖయం, దేశ నాశనము, 


వార స్వగం. 


వారస్వర 0. 


వార స్వరం. 


తప్పిన. సంకటము, ఖేదం, బేళాధిపతికి హాని, 


తవ్పీన. గమనం, మహావోగజారితుడగును, 


తప్పిన, కె ష్టం, దేహనప్ట్రం, స్వాయమరణభియం, 


మృత్యువు . 


~~ DD 


ఉత గాయనము 
mn, 


త్య 


శ్రీవృబుకువ 
శరదృతువు 


ఫెనిభబుసువు 


వెళాఖము 

ఆ సాధ ఘు 
భై ద్రృపడము 
కార్జక నము 
ఫుష్యు నే 


యీ "౧౦ రం రు! 
() 


శక్త పశ్న ము 


ఆకు గాసుంయు 


ఆదివారం 
మంగళ చాగం 
జనా 
గునువాగం 


శనివారం చగలు 


వథమభాగ ము, 
క్ట | చం్యదు,డు. 
అయనములు, 


బుతువ్రలు. 


4 +--+ | వసంతబుతువు 
వగబుః 
గ బుతువు 


సౌమంతబుతువు 


మాసములు. 

వై త్రము 

జ్యేష్ట్రము 

(తా వము 

ఆశయం జము 

చూ రీగ ము . 
౧ ల 


మాఘము 


పక్షములు. 

ఉం | కృష్ణపక్షము 

రాసులు. 
ఆఘురాసులు 

వారములు. 


సోమవాగ్‌౦ అ 
బుధ వారం 
శుక్కవారం 


+, | శనివారం రాత్రి «1 


15 


18 


నూర్యుడు. 


సృరచిం'తామణి. 


నందు డు. 
' ee 
తిధులు 
శుద్ద పాడ్యమి 
9 విదియ 
౫ సష్టమి 
9 అప్రమి 
9 నవమి 
తిథులు, 
శుద్ద త్రయోదశి 
3 చతుగ్ల శీ 
ఏం పౌ మి 
బహు చాతి 
09 పంచమి 
౧ షష్టి 
3 దశమి 
లం ఖు ఏకాదశి 
99 ద్వాదశి 
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| పృథవమభాగము. 17 
నూర్వుడు. ల చందుడు. 
నకు త ములు. 

వూల శి 69 ళం 2 శ్రీ ముఖి 969 9 
రోహ్మిణీ 0 . 10, పూర్వాపాఢ ... ఆం 10 
శతఫిషము. .., . 11 | ఉత్పరాపాఢ ,.., . ll 
ఉత్తరాభాదృ . 12|| శృవణం లం . 12 
ధనిష్ట . . 13 

వూర్వాఫా ద్ర, క 14 

రేవతి 15 


అ హానియు కలు గును, 


నక్షత స్వరము తప్పినయొడల సూర్యునియందు రోగము, చం(ద్రుునియందు. 


_ఢ్రధిధిధివిత్ర—ా 
సూర్య ఫలములు, చంద్భఫల ములు 
విద్యారంభము సరక రములు* 
గ ఆశీ 
దీక్ష ఆనుకూల్యము 
నొలువు (గృుయాణము 
వ్యాపారము యుద్ధమునకు బోవుట 
శస, భెస్టసము శాంతీక పౌస్టికములు 
జూఫదము ఉపనయనము 
"భేదము గలుగ జేయుట అర్ధ సం గృహము 
దొంగిలించుటు గృహ ప్ర వేశము 463 


పల్లకి, గుజ్టుము ఏనుగు వీని నెక్కు_ట... 
రథ యం(త్రా,దిశిల్పములను వ్రాయుట. 
సంగీతము 49 69 
చిత్రములు వ్రాయుటీ ఠం 2 "0 
పాడుట 60 

కకం త్రమం త్రౌాదిసౌధనము 


లో 
రతాబంధనము 443 . 0 


రాజదర్శ్గనము, విక్సులు చల్లుట ఠి థి 2 
దేవతా పృతిష్ట, వివాహాది శుభకగ్గములు. 
సంధి 

వృస్త్రాలం కారము త 06 
భూషణములు 599 4 
యోగాభ్యాసకార్యము ... 4 
జువధ లేవ్యాతైల చూర్ణములు ,., 


18 స్వరచింతొమణి. న 


సూర్య ఫలములు. ఇ చంద ఫలములు 
బాహుయుబ్ధము ఉ 9 2 త తి తి విషచికిత్స ఇ ఏ 8 6 9 8 
వైద్యము నభ్యాసించుట ... ... | బ్టరదోవ మూర్చాచికిత్స 
అగ త్ర అ ఆ ౮ జ ( వ్‌ 
సుందర స్త్రీలతో శుసంగిం 0 సజ్జన ఖ్‌ "షణాము 
సకలవసు విక్కయము చేయుట ee వీణామృదం-గాదుల చే ర్చేటందుకు 
స్నానము . ... ' గురునసేవచే సేటందుకు 0, 
భోజనము, ్రీసంగి మము ంం ఉప దేశ మయ్యేటందుకు 
ఇ దారత్వము ( 99 ఎం. బతీసు ఆయుధములు చెశళ్చిటందుకు 2 
దానము | జాలి 
థ్యూము . =. | బావులు చెరువులు తె విం చేటందుకు. 
మాగణాము గ 
ఉఊచ్చాటనము 
మోహనము రత్నాలు నొములు, మిజ్షైలు 

న్‌ లా ళీ యు 
స్థంభ నము చేయిం చేటందికు 
ఒకరితో క లహాము 
ల . ( వాటియందు ప వేకించేటందుకు 
దూనయా తె అక ( ల 
Wy 

అసాధ్య కార్య సాధనములకి .** | దూరబేశము పోయేటందుకు 4 
తపస్సుకు 
చేరమాడుట ౪ . 2 దూరమందు యుద్ధమునకు . 
చేకవయుద్ధమునకు 


వృయాణమందలి ఘూర్యస్వరమాడుచుండిన వాడు కుడికాలు ముందు ెట్లి 
నడువవలనీనది. చం దద్రస్వరమాడుచుం డె నేని ఎడమకాలును ముందు బెట్టి నడువ 
వలసీనది. 


తత్వ పృకరణము. 


ఈ దేహము పృథివి అప్పు తేజస్సు వాయువు, ఆకాశము అనెడి పంచ 
భూతముల స్వరూపము. 


ఆ భూతములయొక్క_ వగ్గము, గత్కి స్వాదు, మండలము, స్థానకము నీనియొక 
కార్యాకార్య విచారము. ఇవి 'జెలినినవాడు సమగ్గుడై భువిని బాగుగ సంచరించును. 


| వృథమభాగము. 10. 


చంద్రస్వరమునందు 'మొదటీగ్గడియ భూమితత్వము, రెండవది జలతత్వము, 
మూడవది సత్వము, నాలవది వాయతత్వము, ఐదవది ఆకాళశత్వము. 


చందస సరమున పృథి వితత్యమునకు బుధుడు జలమునకు వంద్రు,డు, తేజన్ను 
నకు కక్రడు, వాయువునకు బృహస్పతి ఆకాశమునకు శేతువును అధిపతులు. 
సూర్య నాడియందు మొదట్‌గడియ వాయువు, రెండవది తేజస్సు, మూడవగి 


భూమి నాలవది జలము ఐదవది ఆకాశము. 


అ 
సూర్య సర మున పృథివికి నూర్యుడుు జలమునకు శని, తేజద్నునకు. కుజుడు 


“ 


వాయువునకు రాహున్సు ఆకాశమునకు శేతును అధిపకులు. క 
పంచతీత్వములను చమూచెడి క్రమము 


గడము, దొము వీనియందు ఒక యంగుళ ప మాణము దృష్మి నిలుపవలయు. 
G5 -~ 8 లో డం) 
ఎడమముకు,_, కుడిముకు,_ నుధ్యమునుండి గడ్డమున సిగా దుషిని నిలిపి 
దూచిన నది సానుమంత నాడి. 


ముకు, నడుమ సప్పశ్వి, దిగువను అప్పు మోద ఫైజస్సు అడ్డ ముగ వాయువు 
ముక్కు. ను అంటి అంటక ఆకాశము సంచరిం-దును. ఇదె పూనుమంతినాడీ ౩ క్రి మము, 


పృథి ఏత త్వ్వము. 


కొ౦-చెము ఊష్ష్టము. సిర మైన గుహూముగలది కూడ, జాతీ వసప్పు తెలుపు కల 
సిన ఇాయక లూ నాబుగుమూలలును ౧౩౯ అంగుళములు పృమాణమునుగల డై నాసికా 
ముధ్యయున నడచుచుండును. ఈ తత్వమున కృషిక్షములు చేయ సిద్ధించును. స్థిర 
మైన కార్యములు, శుభ కార్యములు, దుర్దములు ఇండ్లు, మేడలు, ఉఇపస్పరెెలు, ఉదాన 
ములు చేయ శుభము గలుగును. యుద్ద కాలమునందు రాజుకు పృథిలితత్వ మైన 
జయము సిద్ధము. వచ్చెడి వగవానికి భయము భంగమును. స్థలమందున్న వాని 
జయమును గలుగును, 


అతిశత్యము గలది. వైశ్యజారి, అగ్గి చం గ్రాకృతి, తెలు ప్రువ్యాము వగరుగల డై 
ఆరా అంగుళములు దృమాణముగలిగి ముక్కు, కింద నంటి -దరించును. దీనియందు 
శాంతిక్షర్ణములు' చేయందగును. ఈ తత్వము నడచు వేళ ప్రశ్న చేయ శుభము గలుగును; 


‘30 సర చింతామణి. 


మనస్సున చింతించిన సకలకార్య్యములును అగును, వివాహామునందు మంగళకరము, 
యా త్రయందును, సట్టబంధమునందును జయము నిచ్చును, నడబావిి గుంటలు, చెరు 
వులు, కూటము వూలతోటలు, ఇండ్లు వీనిని కట్టించుట "మొదలగు కార్యములను ఈ 
తత్వమున చేయ శుభము. మనుషమునిల యొక్క అభఫిషేకమునందునుు, పట్టణ గామముల 
యందు బ్రజేశించుటకునుు ఓడ యెక్కి. దీవులకు బోవను, యుద్ధమందును; హితులు 
చల్లుటకును ఇత్యాదికార్యుములకు ఈ తత్వము శుభము. దేవతా ప్రతిష్ట యజ్ఞము, 
శాంతిక పౌస్టికములు, (స్ర్రీసంగమము ఈ కార్యముల నీతత్వమునందు జేయవలయు. 
ఆన్ని తత(ము. 

మికి,_లి యుస్థము. క్షు త్సియజాత్తి త్రీకోణయ్యు గక్తృవర్హము (స్వాదు) కాగము 
గలదై ౮ అంగుళముల (గృమాణముగలిగి ముకు_కుపెన 'సంచరించును, ఇందు శాత 
కర్గయులు చేయందగు. ఈ తత్వమున శుభ కార్యములకు హాని మరణము, వ్యాధి 
కలుగును. కార్యూములు చెడును విశ్యలు మొలవవు, వివాహము చేయ విధవయగును, 
మృతి మెందును. చావులు గుంటలు చెరువులు త్రవ్విన నీళ్లూరవు, యుద్ధము సేయ 
మృతిగలుగును. యాత్ర సేయ తిరిగీ రాశేరడు. కొంచెము శుగకర్గములు చేసినను 
చెడును. 


వాయుతత్వము. 


కొంచెము కెత్యముగలది, మిశృజాత్కి పులుసు, షటో_ణమండలము నీల 


వర్గముగల టై + అంగుళముల శుమాణయుగలదడై ముక్కులో నడ్డముగ సంచరించును. 


ఇది పరుగిడి చేయదగిన కార్యములకు మంచిది. ఈ తత్వమందు ప్రాణము సంచరించు 
నపుడు చరములగు సకల కార్యములను చేయదగినవి. నూతనముగా నెక్కెడి పల్లకీలు, 
మంచిబండ్ల్యు ఎద్దులు, గజ్బ్జిములు, ఒంకెలు, ఏనుగులు మొదలయినవాపహానముల 
నెక్కు_ట కీతత్వము మంచిది. ఈబా గృటనముు మోహనము, విద్వేషణము, ఆకగ్గణము 


యుద్దయా త్రవివాహము ఈ కార్యము లీతత్వమున సిద్ధింపవు- 
అకాళతత్వము. 


బేవజాతి. పృమాణమ్ము ఆకారము రసము లేనిదై 'ముక్కు_లోపల సంచ 
రించును. ఇందు జపభ్యానములు జేసిన ఫలించును. సక లతత్వములకును సమానమయిన 
ఈ తత్వము అకల్బవ మైన ఈశ్వరస్వరూపమగుట చే శుభాశుభములు, లాభనస్ట్రమోల 
లేనిదెగ నుండును. దృఢచిత్తులగు యోగిజనులయొక 1. యోగమునకు సరదుయోగ ము 
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నిచ్చును. దేవపూజ్క దానము ష్తితిన్ల మంత్రోపదేశము, తర్పణము 'నివి -జేయ 


సిద్ధించును. మరియు నీతత్వమునందు మోశ్షీమార్లోప దేశము శిల్చిశాళస్త్యము నభ్య 


క్క 


° 


కాౌలబాన ముం 
ను 


సించుట. ఇవి సిద్ధించును. 


క్ష మా సాదియందు నూర్యస్యరము నాలు గుజూాములు అఖండముగా నడచిన వానికి 
మరణమని జెప్పవలయు. నాలుగుజాములు సూర్య్యస్వరము అతిభ ర మై నడ-చీన క్షీ సంవ 
తరము లాయువు. జఒకదినము నడచిన 8 సంవత్సరములు. 2 దినములు నడచిన 
'రండుసంవత్సగములు. 8 దినములు నడచిన 6 నెలలు జీవితము, 4 దినములు నడచిన 
4 నెలలు, ఛ్‌ దినములు నడచిన 8 నెలలు ఆయువు. 10 దినములు నడచిన 1 నెల. 
14 దినములు నడచిన ఒకపక్షమాయుష్యుము. ఒకి నెల నడచిన ఒకి దినము బ్రతుకును. 
చంద్రస్వర మశిభాగము గా 5 దినములు నడచిన ఒక సంవత్సిగము గోగముతో బగు 
“నును. ర్‌ దినములు చంద్ర స్వర మెడ తెగక నడచిన 6 నెలలనరకున్కు 20 దినములు 
నడచిన ఒక నెలవరకును వ్యాధిపీడ కలుగును. ఒకదినమంతియ విడువక చంద 


(ఈ 
స్వరము నడచిన నాదినమున నే మరణము గలుగును. 


ఇట్లు సూర్య చం దులు ఆఅతివారమును పొందినయొడల సూర్యునివలన మర 
ఆము. చంద్రునివలన వ్యాధిపీడ యని తెలియవలయును. 


ఈరీతిని విఘ్నరాపముగా వచ్చెడి-కాలమును శుషధ సేవనము దానములు, 
జపములు, హోమములు, శివహూజ (విత్తాఢ్యము) మొదలగుచానిే జేయింపవచ్చును. 
ఈ యపమృక్యు వు తొలగును, 
| సూర్య నాడి ఒక యహోరాత్ర, విడువక నడచిన రోగము విస్తరించిన నెల 
రోజులకు మరణం, 


సూగ్య నాడి 14 రోజులు ఏకతీరున రాతి 3) పగలున్ను నడచిన 1ర్‌-వ దినమున 
నిశ్చయముగా మరళగాం. 


చంద్రనాడి రా త్రింబగలు ర్‌ దినములు నడచిన ఆ యేడాదికి మరణం. అధవా 
మహారోగజారితు డౌొను. 10 దినములు నడచిన 6 నెలలకు మహాహానియున్ను 
విఘ్నములున్ను గలుగును. 20 దినములు నడచిన 8 నెలలకు మసహాసహానితో మరణం. 
శరొషనములు నడచిన 80 దవరోజున మరణం. ఇందుకు శాంతి దానధరగ్గములు, తస 


స్పులుు జపహోనుసంతర్నణములు జేసిన వాదోప, పరిదోరమగును, 


22 


సృరచింతామణి. 


| 
\ 


మ వినుమూపింగ ళనాడి రెండు నెలల్సున్‌ విన్తీ ర్లమైయాడినన్‌ 


లా 


అనుమానంబును లేక నారు నెలలుండా సెమృతుండాగ చా 
వనిలోమాసము పశ మున్‌ విడువ కావళ్యంబుయీడాడినన్‌ 
తనువన్హాంతముమృత్యువం దునుసుమాతే థ్యం బుఫవూపా రతీ 
పకుంబు కింగ ళాడిన 

రక్షణ లేకుండుమృతికిరా రాొజుసుమా 
తెక్షణముస్థం భఛనైనను 

ఆతణం మైన నోగమానరుడందున్‌. 
పదిదినంబులుమూడ పట్టుగానడ చిన 

మూడుమాసములోముక్తుడగును 
మూ"*డుమూసములీడనాడుచున్న నునరుడు 

యీుడాదిలో దేహజాడమరచు 
సంవత ఎరాదిన్‌చంద్ర,మూడకయున్న IN 

హోనినొందును మహాయద్భుతముగ 
అషమిదినమి షనాడి యు బేక్‌ 

౬ ౬ 
కషపాతుతుదకునషమందు 
a) 6... I) 

విదియలోనాడివెనశైన నేగుధనము 

తదియదినమిోాడ లేకున్న తట్టుభయము 
నాలుగవ నాడువారంబునడువకున్న 

బంధు వెరంబు చేమహాబౌధగల్లు. 


. పంచమివార స్వర మును 


చంచల మె లీకయున్న చెడ్గతనంబున్‌ 
వింంచిన రాజుతో వైరము 
యెంచునుధ ననష్టమౌనుయింతీవినువూ? 
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లే, మ షష్టీ వారము లేకున్న స సర్మీకటంబు 
నటుల సప్తమి వారంబునంట లేక 
నాడిపర మెన దేశాలనంటిదిరుగు 
యీడ వింగళ నాళులీవిధినియుండు. 


తే. భానుమంగళగురున్థిరంభాస్క-రునివి 
దక్కి నవిచంద (దృవారముల్‌ తే లపునెరుగు 
వారములయందునాడులువరుస లేక 
మారునడచిన వారికిమారుతత్వమ్‌, 


శుక్షపక్షంబున గురువాసరంబున నుదయకాలమందలి చంద్ర స్వరం బభిము 
శుచు గావలయు. కృష్ణపక్షం బున గురువారము ప్రాతః కాలమందు సూర్య స్వరము 
నడువవలయు, భొనువారమున చం దుడును ఇందువారమున సూర్యుండు నివ్విధం 
బుగా నఖిముఖుం బయ నేని మిక 1 భయం కలుగున్ము మరియ నేడువారముల్లకు 
భేదంబుగా నఫీముఖ మయ్యె నేని మరణమ్లు వాటిల్లును, 


యోగవిషయము. 


అ న 


యో మనగా బ్రుల్య గాల్తకును, పరమాత్తకును, ఫఘటా కాశవుహోకాశములకు 
వలె మైక్యసంబంధము గలుగుట ఆశగా మనస్సు న నేకరీతులుగా సంచరింపనీక తన 
యందే మగ్నము చేసికొనుట, ఇంద్రియములను వశబరచ.కొచేచిత్తము నీశ్వరుని 
యందు లయింపజేయటమే యోగము. 


మనము చేనితో సమస్టపదాగములను జాచుచుందుమో యట్లి ేత్రృద్వ్యయము 
iN వాల @ a) త 
యొక్క. చూపునకు బహీర్యా్యా పీ లేకుండ దనను దాను జాచుకొనుట్క నేర్పిన నది 
వరకు గనపడువస్తువుళెల్లను నగవడవు. దీని*్చే యంతగ్గుఖవ్యా వీ యని జెప్పుదురు, 
అట్లు మూపెచ్చట లీనమగునో యచ్చటనే మనస్సుసైతము లీనమగును. చూపును 
మనస్సు నెచ్చట లీనముగునో నచ్చట నే సోహాస్వరూవపముగ నుం డెడు వాయువును 
నీనమగును, అచ్చటనే మనోమారుతీములు లయమవుచున్న వి. 
యోగాభ్యాసము జేయ దలపుగలవారలు గుహాలయందు గాని లేక జనసంచా ర 
మును దుర్వాసనయ నల్లులు, దోమలు, చీమలు, మిట్టపల్లములును లేక విశాల మై 
యుండు సమభూమియందు ఒత్ఫుకొ నకయుండునట్లు పులిచర్గము నెన, కృషస్థాజినమునెన, 
ఆ “అర నె ల 9 క అల 
దర్శాసనమునైన, వ్యస్త్రమునైనను వేసికొని డానిమోద స్థిరచిత్తముతో పద్థాసనమున 
నడుము మెడ్క తల నిక్కించి యేతలంపును లేక గూర్చుండి యోగాభ్యాసము జేయ 
వలయును. కోపమును దూరముగా విడువవలయును. ఉప్పు కారము మొదలగు 
తామసపదార్హ ములను దినక పాలు, చేయ్యి చక్కెర మొదలుగాగల సాత్విక మధుర 
@ 
పదార్థిముల నే దినవలయును. మితహారమును మితనిద్రయు నుండవలయును! ప్రృథమ 
ములో బదాసనము వేసికొని యొకగంట సేష్టు గదలక కూర్చుండియుండుట కభ్యాసము 
జేయవలయును. 


ఆహార వివరము, 
తేనె 
ధాలు ఇని సాత్వీ కాహారములు . ఆయుర్వృద్ధి ని, క రీరళక్తిని, 
మ ట్‌. ఆరోగ్యమును సుఖమున్వు స్పస్త్రభాతువృద్ధిని జ్ఞానమును 
గోధుమలు గలిగించును. 
పెసలు, ’ 
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® 
కారము, పులుసు ఉప్పు స్థేడీమి 1) ఇవి రాజసాహారములు. కామ 
వగరు చేదు చురుకు. = కో,ధాదులను ప్రబల జేయును. 


వ 


జాములుగడచినది, రొసహీన మైనది, దుగంధముగలది,, 
వలిది ఎంగిలి, అపవిత్రృతగల పదాగములు. 
గా 


ఈ ఫోజనానంతేరము యో గాభ్యాసము చేయిగిటదు. తెల్లవారుజామున నాలుగు 
మకాం 
గంటల వేళయే దీనికి (ప్రశస్త మైనకాలము. 


యోగములు నాల్లువిధమిలు :__. 1 మంత,యోగిము 2 లయయోగము, 
౧ (UU 
8 హటరయోగము, 4 రాజయోగము. ఠి 
మం,త యోగము. 
॥ య 
ఇక . అగో జూ జ 3 | షా న. లతా 
“ఛాష్టనము. డై, :ా-పద్ధాసనం వేసుకొని కన్నులు మోన దృష్ట నాసీక గ్కోమందు 
* నిల్చి యిష్ట దేవతను ఛాననించుట 
లయయోాగము 
తి 
రగాధాయం తు, యు :ాదెిగువ నాసీకిము జూస్వ త్గిన రెండు వ్రేళ్ళ చెతి రండు 


చవులరం ధ్రములు మూసి తే గ్‌ జ్ఞలు, ఘంట, శంఖము, లీణ్క తొళము, పల్లనగ్రా,వి, 
అచ ప్‌ 
ముదెల, 'భేరీమృదంగ ము, మేఘనాదము వినబడును. మేఫఘ'నాదమందు మనస్సు లిన 
ది 


మగును. 


వహాటయోగ ము. 
షణుఖియ్నుద, :_ చెవులు రెండు కి న్ను లు రెండు, ముక్కు- రింధ్కములు రెండు 


మూసి వాయువును శెచకి పూరక కుంభ కాదులచేతిను సాధించి సుషుమ్న ద్యారా సహ 
సార . 
ప్రారం చేర్చుట 


“రాజ యోగము. 


సాంఖ్యము, తారకము, అమనస్యామని మూడువిధములు : అందు, 
శ క అ 
సాంఖ్యయోగము. 
జాజ్‌ 
సంఖ్యయే సాంఖ్యము. సంఖ్య యనగా లెక్కు.. అనగా క్షా నేంద్రియక రెం 


J వతుషయుము చ ంశలీ 
ద్రైయ ప్రాణవిషయబంచక ములున్సు అంత 3కరణ-చతుస్రయుమును అనెడు చతుర్వింశ 


26 యోాగవిహయము. 


ములును (ప్రకృతియనియను పంచవింశతిథ్ర తాతకు జీవుడనియును, పడింశో 

౧ గర ॥ కం “ గ 5 జ" 
తత్వాత్మకుడు ఈళశ్వరుడనియును, ఈ జీ వేళ్వరస వ్యేళన మే సష్టవింశతీత త్వా తృకచర 
టబ్రైవామనియును, ఆపర బ్రహ్మమే నేనని యివ్విధముగా అనుసంధానము చేయుటయే 
సాంఖ్యయోగము. . 

తారక యాగము. 
పుటుటగిటుట లనెడి అలలుగల సంసాగనును సమ్ముద మును దాటించునది 
లు ళు గ 

యును, ద్ర వావిష్ణుకు ద్రాముల చేతి పొగడదగినదియనుు (బ్రహహత్యాదిమహాపాప 
ములను నశింపజేయునదియును, కామృకోధలోగఫ మోహమదమత్సరడం బాదిదుర్టుణ 
ములను సంహరించునదియు ను, నేను శీవుడ న చెడి యజ్ఞూనమును తొలగించునదియును, 
పర్మ్బబ,హాము నేన నెడు దివ్యజానమువలన గలిగనని రతిశయానందముకు వర్షిల్ల జేయ 

CJ a థా 
నదియున్తు వేదముల కడపటిభాగమయిన జ్ఞాన కాండము చేత వివారింపదగినదియు 
తారకయోగము. 


క. వరుసన్‌ ఖేచరియనభూచరియన 
మధ్యమయనంగ పణ్బుఖయనగా 
వరశాొంభవియనగ లవి 
ధరలోపలము ద్ర_లెదుతార క మనకున్‌ + 


ఆరక యోగమునకు ఖీవర్సీ భూ.చరీ మధ్యమ, షణ శాంభవి అనెడు పంచ 
ముద్రలం గలవు, 
ఖేచరీముడ,. 


ఆం కనులుమూనియైనగడువిచ్చియెన 
భ్యూామధ్యమమున జూపుమలచినిలివి 
యాూర్థ్వముఖముగాగ నొనరజూచిన 
నదిఖేచరియనుము ద కీశ వర్య. 


తా. కన్నులు మూసియైనను మూయకయైనను ఉండి చూఫును శ్ర,వ్పీ కనుబొమల 
నడుమను నిలిప మోదిదిక్కు_ననున్న చచిదాకాళమును చూచుట ఖేచరీమ్నుద,. 


k 


బూ .చరీము ద వ 
లోచనములుగ దలింపక 
యాచార్యో కో స్వనాసికా గం బెపుడున్‌ 
నోచరముగజూచిననది 
భూచరియనుము ద్రయగునుబోధ నర ణా, 


, కన్నులను కదలింపక తన ముక్కు. కొనను మకు. వతో జాన్గుటు భూ-చరీ 


య్నుదృ. 


మధ్య లక్నునము ద. 


క నులుసగ ముమూసిఘన నాసి కామధ్య 
నీమయందుజూ ఫు జెదరనీక 

నిలిపిమోదనున్న నిటలంబుగాంచిన 
మధ్యలత్యుమగుగుమారతిల కం. 


= కొన్నులు సగము మూసి ముక్కు_నడుమను గోక్కు_న వాపులు నిలిపి మోద 


నున్న నుదురును కుదురుగ జూయట మధ్యిలక్నన్ణముద.. 


షణుఖీముద+ 
. క గ్గలోచననాసాయుగంబుమూానీ 
మలచిభ్యామధ్యమమునజూాపులనుమనమునిలివి 
వరనాదవబిందుచిత్క-ళలగనుట 
షణ్బుఖీము దృయండ్రు సజ్ఞనులునత్చ. 
- చెవులను, కన్నులను ముస్కు_లను మూసి బహిర్ముఖ మైన దృష్టిని మనస్సును 


అంతర్జుఖము చేసీ కనుబొములనడుమ నిలిపీ నాదబిందుకళలను జాచుట 


పుళ్యాఖీము ద్ర, ం 
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gor 


లో 


యోాగవిషయము, 


శాంభ వీమ్నుద్ర. 


A అంతర్ల మ్యంబహిర్ల ప్తి ర్ని మేహోన్గేమవరి తా! 
ఏపాసాశాంభ వీముద్రా, సర్వతం,త్రేషుగోవితా। 


అంత ర్లక్ష్యుబహిర 
త్యంత వినిశ  లసుద్భప్రియపగ తిపవన 

సాంత వి కారముగలయది 
వింతయగుచునాప్పుళాంభ ఏముద్యయనన్‌. 


సా, కావదశ వాయువులను మనస్సు మొదలయిన సదునాలు గిం ద్రియము 


అను జయించి కన్నులను తెరచికొని వాపులను చీదాశాశమున నిలిపి 
ఆక )-డివింతలను జక్కు_గ జూచి చొక్కుట శాంభ వీము ద, 
కనులు రెండుతమముగ దియథమూయుచునురి 
ww © 
నాసికాగృమునందునాటుద్భష్థ్రి 
నిల్పి ననమవసనిజ సదాంశం బండ్రు, 
లత ణార్థముయీలత్మ్యు మెరుగు 
నమలన్నేతృదయమగ్దాంశ మిభితంబు 
చూపుచేనాొసలనుజూటిపరచి 
పాటింపనీదృస్థిపాడ్య మి లక్షున్ణంబు 
లతణంబు లెరుంగులక్షణము గ 
నేత్రములు క్రిందుమోదుగానిక్క- బెట్ట 
చూపుభ్యూయుగ మందునసూటిపర చి 
లలనయిటువంటిపూర్హి మలత్యు మెరిగి 
సలలి తానందసంపత్స 9సాదమొందు. 


శాంభ వీయు దృకు లక్షున్రములు మూడువిధ ములు ; అనశా అమావాస్య, పాడ్యమీ, 


పౌగ్గమి, లక్న్షర్ణములు. 
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ననన 


అమా వాస్య లత్ష్యము. 


కనులు మూసి నాసి క్మాగ్యమందు దృష్టిని నిల్పుటు. 


ఈ 


పాడ్యమిలక్ష్యము, 


ఖో భ్‌ శక 9 కళ 9 ౧0 
వెలుపల అగ్గి భగ ము నాన కాగ్కచుం దగ్గభాగము దృష్టిని నిలఖ్బులు. 


6 న / 4 
పౌగ్గమోలక్ష్యును 


ఓ 
3 a = 9 - 
నేత్రములు శ్రీందుమిదుగా నిక) బెట్టి నాసికా గిమందు దృష్టిని నిల్పుటు. 
ఊపవాసీకిని, తిండిబోతుకు, నిద, బోతుకు, న్మిదృబోవ నివానికి యోగలక్ష్య 


ములు అగో-నగ ములు, 
మిత భుక్తికి మితనిదృయునకు యోగ్లలక్ష కములు గో-బరయు. 


అంతగక్ష కిము చే పగమకళయందు మనస్నును చేర్చి శండుజాూములు నిష్ట 
పఅంసవ లెను. 

సంచము ద వల చే ఓ ౦కాగముందూ దకవిననాదములను, చిన్పిందునును చిత్క 
అము ఆలించ దర్శంపవచ్చును. 

నాద దింతాకె శ్లలను దర్శించుట చే వదతిశ యా నందము గలుగును. 

నాదవిందుకళలను వీశ్స్నించుటచే మనస్సు లయించి సచ్చీచానందనిత్యనిగల 
సర్భ్షబహ మై యుండును. 


నానవిందుక ళ్ళ దగ్శ్గనము లేకి మనస్సు వాంచల్యము కట్టదు. 
గా జయో * ముచేతసే నూన నేం్యగ్రెయ నులు వశము చేసుక నబడును. 
నాద బిందుక ళ అయొక ,_ అనుభ వానందము చే మనస్సు వశమగును 


పృణనదశ విగ నాదములు 


జార న్‌ 9 ఇల 
షణుఖీము ద, చేత శఇండఠుచెవులను మాస ఆగొంస © 


(మోయును. 


తా చిలి చిణిచిణి, ఘంట్క శంఖు వీణ, తాళ్ళ, వేణు భేరి మృడంగం, మేఘ 


నాదయులు పని ¢ 
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అ 4- ఉ 4 మ=ఓంకారము. హృదయమందు ఘంటా నాదమువ లె (మోయను. 
హృదయమందు ఓంకారనాదమును వినక మనస్సు నిలువదు, 
కనులు రెండు మూసి భ్యమధ్యమందు దృష్టి నిల్పి చిత్క_ళలను చూడవలయు,. 


మనస్సునందే చంచాకాశమయులు గనవలయును. 


పం:దచాకాశములు. 


హృదయా కాశ ంబునందు గుణరహి తా కాశం, సరాకాశం, మసోకాశం 
తత్యాకాశం, సూరాష్టకాశం. ఇవి పంచాకాశములు అవశోకింపవలయును. 
వంచాకాశములమధ్యను వెలింగడి చిత్క_ళ్లలను తెలియవలయును. 


ఆ గ్‌ 
ళు ,రానించున ఇ 


పంవా కాశమధ్యమందు చిత్కళలు పలవిధదీస్తులవలె ప, 


అన ౫౧" మణికాంతులవ లె సూర్య కెాంకులవలి ఫె నుమండలముపగిది. 
జ గాదుథన్టి ఉదయా-వలముమోద జ్ఞూననూర్వు డుదయిం-చ బమట తా నెయ్య 


వలుగును. 


ఫాలమునను దృష్టి చే జాగృత్స్యప్నసుషుప్తు లెడు (త్ర,ప్రురములను దహీంచి 
వెూక్షస్వరూపు డే”ను. 

హృదయా కాశ మధగమందు అగ్ని మండలము పుణ్యా పాపమి క,కరములు భస్తయు 
జేయును. 


ప్రృణవమాత్రృముచే మనస్పంబంధములైన విషయములను దహించి బృవోనంద 
రసమును పానము చేయవలయును. 


చంద్ర, సూర్య, అగ్ని (తివిధమండలములకి ఉత్పత్తిస్థాన మైన హీగణ్సయ 
మండలము దృశ్యమగును. 

సూర్య, చంద, అగ్నిమండలములవ లే హిరణయమండలము (పృకాశించును. 

హిరణయమండలము ఆపోజ్యోతిమై ప, కాశించును. 

మహా తేజస్సు భూమధ్యముమోదుగ గనవపడును. 

భ్యామధ్యయందు హృదయా కాశంబున గనుసీంచు వియన్గండల, లేవో 
ముండల్క మేఘమండల, విద్యు నృండల, తా రామండల్క బోగ్యతిర్శండలు నూర్యమండల, 
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మండల్క వఐహ్న్మీవముండల, హిరేళ్ణయమండలంబులను దశమండలంబులం దశవిధ 
నాదంబులు గని విని నిర్వక ల్పనివ్షను బొంద వఆయు 


నిర్వికల్పనిష్ట చే మనఃశ్చలన ముడ్డుగక నిశృలనము గలుగదు 


6 హొంసతత్వము “తెలిసిన ప్రాణవాయువు, బుద్ధి, మనస్సు కదలకుండును. 
హంసచ్మక్తియు మనస్సునకు పర బ్రహ్మమునందు కూటమి'చేత శోభలును 


సాలశరీరయుయొక్క_యు, ' ప్రాణవాయువుయొక్క_యు అగ భాగమందున్న ట్టి 


బుద్దియే బిందువు. బిందు వందు తేజకిల్లడు పర మాత్తయొకి ,_ పృతిశాయీయైెన జీవుడే 
క ఖో 


ప్రా,శాదివాయువులయొక )_ ధ్యానియే ఒం కార నాదము 


నాద బిందుకి శ్లిలయందు గనబడెడ అభీమానియెన ఉవుని కనుపురుషుడె పర 


పద్ధాసనస్థుడై చూపులు సటలమందు నిల్పి (పణవనాదము 
దర్శింపవలయు. 


,పృణవవా చ్చ మైన పర, బ్రహ్మను ఆధార దృక్కిముమొదలు సహా 


వరకు నిండియుండును. 
నాద లయస్థానము సుషుమ్న దేశము 


ప్రాణవాయువు మనస్సు (బ్రెహమం డైకిన్ట్రమగును 


శచక పూరకికుంఫములు చే మనస్సుతోడ జీవపహాంస 'సంచిరించు 


,ప 


ణవాంగ మైన జీవహంస మనోమారుతములతోడ చేరి ఆరుచ క్‌ ములయందు 
చదవారా, న 


ర్కులందు ఇరువదియొక.. వేల యారునూరునూరులు సంచరించును 


ఉఊశఛా(సనిశా(సవాయు వులు కుడి యెడవమునాడు లందు సం చరించును మనసా 


వాయువులను జూచుచు పార్వ కాలము మధ్యమాగ్దమగు సుషుమ్న నాళమును జెంది 
“ఎం౦ం-చరిం చును. 


ఈడవింగళనాఢులకు పరమై సుషుమ్న నాడినాళము దీవించును అందు 
హొంసుండను పరబ్రహాము (ప,కాళించును, 


తొ సవ్య ఈళ్వరులును పర్మ్యబ,హూమం ైక్య్యమగునప్పుడు తనరూపము-గా జేయును, 
జీవుడే బిందువు జో తే నాదము, 


8% యోగ విషయము. 


జీవళివసంగ పేం కళ. న 


కళ్ళ తానె తానె చలిగడి పరబ్ర హృమందు ఐకస్యమందును, 


నాదబిందుక ళ పర్శబ,హమందు మిళితము. 


ఈ... 


పరిపూర్రస ందపర బప వెలుగుననుట. 
అఖండపరిపూస్హ్ర సచ్చిదానందపర బృహ మై లుగునను 


హంస నాదబెంచుక భలతో మనః పా, ణంబులయిందు గె లయివస్థ తురియ్యం 
బనియు, వుస్ననియనియు, అమన'స్క_౦బనియు నిర్వికల్ప 'సమాధియవును,. 
9 ర Fo చని op 
తారకయోగ సద్ధి అనుదినము రెండుజూను లలచవాటుచసన నిగ్గిలశ్చలచిత్తివృత్సి 
గల పురుషునకు ఆరుమాసములకు మందృప్ర జ్ఞానకు, సంవర్సెరగమునకు మూ థాగ్సునకు, 


పన్నెండుసంవత రములకు సిద్ధించును . 


సమాధికి విఘ్నములు, 


రోగము బడలిక, సందేహము, అజా గృిత్క సోమరితినము, విషయిలోలత్విము, 
తప్పఖిపాయిము, స్థిరము లేమి, బాధ, హానత్విము, జాడ్యము ఆయాసము, దగ్గు 
మొదలు గాగలవి. ఇవి యాన్నప్పుడు సమాధులు చేయిగిట్టదు. మున్తుందుగా ,పృణి 
బంధములను నివర్ణి వేసికొని సమాధినిష్టలకు బోవలయును. 


విష ॥ 
చక్ర పషయము 


(పృత్యత్షముగ గనబడెడ యీ సూలదేహమందు మూలాభారమునుండ కిపా 
ప్ల 
లకుహారయువరకు వీణాదండయువలె నెక వెన్నెముక యుండును. 
శరీరముయొక్క_ వేనకభాగమున వీణాదండమువలె శరస్సుపర్యుంతమును చెన్నె 
ముక యున్నది. దానిని బ్రహ దండయని జెప్పుదురు. 


వే న్నెముకమణ్యను గొట్రమువ లె సూక్ష్రరూపముగ నుండు రంధ్రమును (బ్రహ 
నాడి యందురు. ఆనాడి ఈడవంగళ నాడులకు మధ్య్ధనుండిన కై సుషుమ్న యును 
న we గ అర్య అ ౮ జల 
పేర బరగుచున్నది. ఈ సుషుమ్న యే ద్రహ్మ శ్తెక గ్ర పృతిపాదక మైనది గనుక బ్రహ 
నాడియని జెప్పుదురు, ఈ సుషుమ్న కంతెగతముగా కుండలిని శక్తీగలదు. 

ఈ వీకాదండమునకు వీణకు మెట్టువలెనే యొకటిమోద నెక టిగా ముప్పది 
మూడు పూసలుండును. అందు మొదటియేడిటినే మెడవూసలని కడమ నిరుజపారీ 


టిని వేన్నుబూ'సలని జెప్పుదురు. ఈ వేన్నెముకశే య్రన్గాదండి. "మేరువనను సేగు, 
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తీ 
ఈ పూసలనడుము నాళముండును. ,అదియె , సుషుమ్న నాళము. ఈ నాళముగుండ 
సుషుమ్న అఫోముఖముగ మూలాధారమునకు వచ్చి మనస్సును విషయములకు పోవు 
నట్లు జేసి తాను తిరుగా యూర్ధ్వముఖము గా వ్యావీంచుచు వెన్నువూసలను మెడ 
పూసలను దాటి ెద్దనాళముతో గలియును. ఈ “పెద్దనాళమునశే (బ్రహ్మరంధ్రమని 
పేకు.* ఈ సుషుమ్న సర్పాకారముగా నున్నందున వెన్ను పామని జెప్పుదురు. ఈ 
సుషుమ్న కడుకోమల మైనదియు బహువమృదువైనదియును గావున చేయపాయమును 
గలుగరుండ శిరస్సున ందలి కపాలీకుహారమ నెడి దట్ట మైన యెముక ల EE లో నిమడ్చ 
బడి యతిజాగ్శత్తతో గాపాడవలసివచ్చెను. ఈ సుషుమ్న యుం డెడుస్లైనము బ 


రంభ్రము. ఇదియె పాఠాఛారము. 


శరీరయుననుండు యుఖ్యుములైన నూరునాడులలో మెకొ-క్క- దానికి నూ శేసి 


(బ్రహ్మ 


శాఖా నాడులును అం దొకొ,-కగా శాఖానాడికిని 72,000 సూత నాడులు గ లను, 
© 


నాడు ల నేకముగా గలవు. అందు ముఖ్టిములగు పదింటిలో అతిముఖ్య మైనవి 
మూడు నాడులం : అనగా, 


కై సుషుమ్న :---అతికోమలమును సుకుమారయు ణి యోడవింగళ్లలను నాడు 

లతో మూలా ధాగమునుండి యూాగి ఇఫముఖుముగా బోయి కుండలీ శక్తి యను పేరతో 
yp 

గపాలకుహారమున బి వేశించి యచటనుండి నాలుక కొనకు జేరి సగస్వతి యను పేరట 

౨ ws ల పేమ, ॥ జపం 

_బెనిద్రమగుచున్నది. ఈ సుషుమ్న పశ్చిమా ఇమువ్లు మై భ్యామధ్యమందు నిడపింగళ్ల 


నాడులతో గ లసీయుండును. ఆ స్థానమే త్రీ వేణిసంగమము, అి,కూటము, ఆజ్ఞా 


చృక్ట్కము నని దెప్పబడును. సుషుమ్న 'తెల్లనిరంగుగలది. గాన శుక నాడియని పగ 


బృహమునుగురించిన జ్ఞానమునకు సాధకము గావున బహనాడియనియును జెప్ప 


బడును. 


2. ఈడ :._.ఎడమముకుు-ననుండి వాసనలను (గృహొంచును. ఇదియె చంద, 
నాడీ. ఈ నాడి ముకుూనుండి కపాలముదనుక పోవును. గనుక వాసనలను 


కంప జేయును. 


రి. పింగళ ;:ైకుడియుక్కు_నుండి వాసనలను ల్రాహీంచును., ఇదియె నూర్య 


నాడి. ఈ నాడియు ముక్కు-నుండి క పాలముదనుక బోవును. గనుక నిదియు వాస 
౨న 

నలను (గృహింపజేయును. "ఈ యీడవీంగళనాడులు సువుమ్నతోగూడ నాధార 
చృక్కమునుండి యూార్భ ముఖముగా బోయి భ్యామధ్య మందు జేరి గంగా యమునా 
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యను పేసుగలవి యగును. వీనివలననే (ప్రాణవాయవునకు సంచారము గలుగును. 
గంగా యమునా సరస్వతులు గలియ స్థానము గనుక భ్యాామధ్యుమునకు తి, వేణిసంగము 
మను పేరు గలిగెను. 


చెవులు, కన్నులు ముక్కు, నాలుక వీనినుండి యేడునాడులు మేదస్సు 
(మెదడు) నందు సుషుమ్నతో గలియును. ఆస్టానమునే (బ్రవ్మారంధ్రామనియు స్పస్ట 
పథయనియం జెప్పుదురు. అచ్చటనే సహ స్తారముండును. శో/త,చతుర్టిహ్వు 
(ఘ్యూణములనుండి పోవునాడులు కొలియస్థానము గనుక దీనినే డతుప్పథిమనియు, 


(శృంగాటకో) మనియు జెప్పుదురు. 


(బ్రవ్శారంధ్రము :--భూవతన మెనతోడ"నే బిడ్డలకు నడ నెత్తిని మృదు నైనగుంట 


(భూపతన మైనదిమొదలు బిడ్డలకు మాడున జమురు బెట్టి వసపురాచుటు యాఇ"గమని 


సర్వత్ర, "తెలిసినవిషయ మే. ఇట్లు దినదినమును జమును రాయరాయ నాగుంట వూడి 
కనబడకుండును. పండ్రెండుస ఏంవత్సరములకు నెముక్‌ లన్నియు నతుకుకొని తల గట్టి 
పడును) యొకటి యుండును. ఆ గుంటకు దిగువతేట్టున సెక కమలముండును. దీని" 
సహ స్కారకమల (ఈ కశులమునకే బృహారం 


wy చ్రాజ్మారంధ్ర 
మధ్యనుండెడినాళమునశకే సుషుమ్న నాళ్లమనియుం చేరులు.) మని పేరు. శిశువు 


మనియు, ఈ కమలముయొక ౧ 


గర్భములో నున్న ప్పుడు ఈ కమలము విక సించియుండును. ఆ కారణముననే గర్భము 
లోని బిడ్డలకు నేడవమా'సము మొదలు భూపతనమువరకు జ్ఞానము మెండై భూపతన 
మెనతోడ'నే యజ్ఞానమ నెడి నూయ యావరించి యీ కమలము ముకుళించుకొని 
పోవును. 


‘ 


మూలాధారంబునపు నెనిమిదంగుళములమోద సుషుమ్న నాళము ననుసరించి నాడి 


చక్ర్తమున్నది. ఆ నాడిచ క్రమునుండి కుహూనాడ్తి సీనీవాలీనా డి రక్కా హయ గాడి 
యను మూడునాడులు నథోముఖవ్యాపనముగలవై యుండును. ఆ చాడీఛకయునుండి 


యనేకనాడులు లూక స్థ వముఖవ్యాపనముగ ల్వవె యుండును. నాడులకు గూడలిస్థాన మై 
వానిలో గొన్నిటి నేసోముఖముగను గొన్ని టి నూర్ట్వ్రముఖముగి ను వ్యా వింప జేయు 
మభ్యమస్థానము గనుక నాడ్లీచక్షమని జెప్పబడును. లొ మెముకకును వీణాదండమున 
కును మధ్యను అధోముఖముగ 'సేలాడు మాంసవిండము-నే = హృదయమని జెప్పుదురు. 
ఇదియె హృత్పుండరీకము, ఇందు జీవాత్తయుండును, మేదస్సునుండియే సుషుమ్న'నాళ 
ద్వారమున నిక్కు.డికీ నాడులు వచ్చును. దురియ నీ సుషుమ్ను నూలాభారమునుండి 


పథమభాగము. లీర్‌ 


తీరగ వెళ్తునపుడు తనతోడ నుండెడీ, నీడవింగళయను నిరుచేడియల నిరుపృక్కు_ల 
నిడుకొని నూరునాడులతో ననావాతమునకు వచ్చి యా నూరునాడుల నక్కూడ విడచి 
యూగ్థముఖవ్యాసీనియై. శరస్సునకు బోవును, మరియు పసిబిడ్డలు గర్భములో 
నున్న కాలమునందు దల్లి భుజించిన యన్నపానాదులరసమును తేమ నా ఖియందుం డెడి 

తీగాగుతడ గ్రహించి యందువలన వృద్ధి నెందెదరు. భూపతన మెనతోడోడన నా తీగను 
నోయుదురు. గర్భమందున్న కాలములో వాగింద్రియ వ్యాపారము లేదు. నోటితో 
దినుటయును లేదు. ఈ తీగయే ఠస్మగృహణమున కాధారము. ఈ నాఖినాళమును 


నవద్యారములకం కొ మించిన యొకద్య్వారమని జెప్పుదురు. త 


వీగాకు తంతులవళలె నీ వీణాదండమునకు గుద స్థానమునుండి కపాలమువరకు 
నెకటిమోద సెకటిగా మూలాభారము, స్వాధి స్టానము, మణివూరకము అనా 
హతము, విశుద్దము, ఆ స్టైయము? సహస్రారము ననెడు సప్ప్తచక్కంబులు గలవు. 
అందు మొదటియారును షట్క_మలములని యెన్నబడును. సుషుమ్నునాడి ని యారు 
కమలములగుండా సంచరకంచును. గనుక ని యారుకమలములకును సుషుమ్న నాళ 
మందలి నాడులతో సంబంధ ముగ లదు. 


FA మూలాధారంగుదస్థానం స్వాధిభ్బానంతు మేవానం। 
నాభిసు స్తుమణిపూ శాఖ్యం వాదాయాబ్దమనావాతం। 
తాలుమూాలంవిశుద్ధాఖ్య మాాజ్ఞాఖ్యంనిట లాంబుజం। 


సహ్న్మస్తారంబ్రహ్మరం.థ్ర మిద్యాగ మవిదోవిదుః॥ 


1. మూలాధారము గుదస్థానమందు నాల్జుదళయులు గల క మలముండును, 


వు శృ షు, స అనెడు నాలుగును భీజయులు. ఈ కమలమున కధిపతియగు గణపతికి 
అజపా గాయ తృీమంత్ర జపమున ఆరువందలు హూంసలు 'సమర్షింపబడును. ఇది పృథివికి 
సానము గాన దీనికిని ముక్కూ-నకును సంబంధము* ఇది మలవిసర్లనమునకు గారణము, 
6 యా 
(అపరంజీవన్నె) విషయంబులు---సుగంధ్య దుర్గంధ, సుగంధీమి శ్రాదుర్షంధు దుర్గంథ 
మి శోగుగంథంబులు నాలంగుదళంబులు, 

nt? స్వాధి స్థానము ; ;--మూత్ర,ద్వారమందు ఆరుదళములుగ ల కమలముండును* 

ER. వానా 0 DE 

బృ భమ య్క ర్క ల యనెడు నారును వీజములు. ఈ కమలమున కధిపతియగు 


సరస్వతితో గూడియుండు బ్రైహొకు అజపా గాయ శీ మం త్రీ జపమున ఆరు వేలహుంసలు 
'సమర్చింపబడును, ఇది బలముేను స్థానము గాన సకన్‌ నాలుక కును సంబంధము. 
ఇది మూత్ర విసర్జనకు కుక్లశోణిత మలవిసర్జనమునకిను గారణము. _ ( తెల్లనిరంగు విష 
యంబులువగరు తీపు ఉప్పు కారిమ్యు చేదు, పులుసు అని అఆరుదళంబులు. 


8. మణివూగకము :---నాఖీయందు పదిదళములుగ ల కమలముండును. డృఢ, 


ణా తే థ్కద్కృధ్కన్క, ప, ఫ అనెడు పదియను వీజములు. ఈ కమలమున కధిపతి 

యగు లశీతో గూడియండు విస్థునకు నజపా గాయ, తీమంత్రజపమున ఆరువేల 

హాంసలు సవర్చించిబడును. ఇదె అగ్నిః స్థానము గాన దీనిక గన్ను లకును సంబంధము, 

ఇందలి యగ్ని భుజించిన సమస్తప దార్థములను జీర్ణము జేయును. ఇదియె చిత్తియునకు 

స్థానము. (ఎజ్బనిరంగు) విషయంబులు___ తెలు ఫు నలుప్రు పసప్రు ఆకుపచ్చ వెజుఫు; 
మిశ్ళమ్కు లావు, సన్నము, పొట్టి, పాడుగు పదిదళంబులు. 


4. అనాహతము :--వక్ష్యస్థలమందు అటో మెముక కును వీణాదండమునకును మధ్య 


నుండెడి హృత్నే దృము. ఇది పండ్రెండుదళములుగల కమలము. క్క ఖు గృుఘ్కబ్బ 
చృ ఛు జృుర్ఫ్యు ఇ, టు ఠఈ అనెడు పం డోేరిడును దీజగులు. ఈ కమలమున కధిపతి 
యగు పార్వతితో గూడియుండు ర్యుద్ర్తునకు అజపా గాయి. తీమంత్ర్‌జపయున ఆరు 
వేలహాంసలు సమర్పింపబడును. ఇది వాయువునక స్థానము గాన దీనికిని త్వగిర్యదియి 
మునకును సంబంధము. ఇదియె (పాణవాయుసంచారమునకును అహాంకారమునకును 
స్థానము * (ఆకుపచ్చవచ్నె) విషయములు శీత, ఉస్ట్ర, శీతమి తోష్ణు ఉస్ష్యమి శృశీతి, 


మృదు, క రినస్సర్భంబులారును అల్ప అధికంబుల చేత పం డ్తెండుదళంబులు. 
కంఠమునకు గ్నిందుగను బొడ్డును జా నెడు మొదుగనుండి యభఖోముఖముగి 
(వ్రేలాడు మాంసనీండమగు హృత్స దృమందు పరమాత్తే యున్నాడు. 
కొట్రబడకయే' (మోగుచుండెడు ననాహతమందు శబ్దము పుట్టును. ధ్వని 
రమండుట వలన శబ్దము కలుగును. ధ్యానియందు వెలుగును. ఆ వెలుగునందు మనస్సు 


నున్నవి. మనోలీనయైన చోముక్తి కలుగును. దీనినే యమనస్క_మనియు 'జెప్పుదురు, 


మనసును స్వాధీనముచేసుకొనుటకు మున్నందూగా నునాహతీమందు దృష్టిని 
నిీలివినచో శబ్దమంతయు నరాగి 
సము చేయనుజేయను _ప్రృణవనాదము తగ్గి స్వృప్రకాశము గనబడును* దాని నేక 


జ్యోతియని జెప్పుదురు, 


ప్రణవ నాదమను ధ్యని వినబడును. అటుల నభ్యా 


పథభమభా గము, 87 
టీ y 

ఎమ్షట హీరణ్సయ కోళశమగు “మనస్సుయొక ్క. నిజమగు 'స స్వరూప పను గెలియును. 
అప్పటికిని సాత్వికాహం కాగముండును. మనఘ స్సు పరబ్రహ్మమును జూడ లేకపోయినను 
పర్మ్యబ్కహమం దైకి మగును. ఈ చక (క్రైమందు నొట్టబడక యే దశవిధ(ప్ర, ఇద నాదములు 
మోగు చుండును. గనుక అనాహత దృక్ర్‌మని జెప్పబడుచున్నది. ఈ ఇ నాదానుభ వము 
యో శ్రాభ్యాసముగ ల వాంశే తెలియును. నాదమనణగా మూలాభధారమునుండి హృదయ 
మున బుట్టిన సంగీతన్నని. కి ందలీయోగముచేత నాద హమును లేవీ యానందమును 


జెందవలయును. ఠి 


ర్‌, విశుద్ద యు :--- ౦ఠ స్థానమందు బదియారుదరేమణంగల కీపులముండును. 
య్‌ 


ఆఅైా అ, ఇ, ఈ, టా ళా బుిూ్రి బూ శ లూ, ఏ, వ, AR కు అం, అః అనెడ్‌ 
పదు'నారును బీజములు. ఈ కిమలమున కధిపతియగు నీశ్వరునకు నజపా గాయత్రీ, 
మంత్తజపమున వెయ్యిహాం'సలు సమర్వింపబశును. ఇది యాకాశహారాసము గాన 
జవులతో సంబంధము గ రిగియండును. ఇదియె మనస్సునకు స్థానము. సమస్తభూత 
యులయందుం డెడ్‌ యాత్త సహ (స్రాగమందుండ విశుద్ధి ఇ క్కింబువందలి పదియారుదళం 
మలను. వీశ్రించు చుండును. (నీలవర్మ్మం) విషయంబుల్యు అకా రాదివోదళస్వరూప 


శబ్బంబులే వోడశదనింబులు. 


6. ఆజ్ఞా చక్రము '—ఫ్వోమధ్వ్యామంద. రెండుదళములుగ అ క మలముండును, 
హం శం యునునవి బీజములు, ఈ క మలనున కధపతియగు సదాళివునము నజపా 
గాయ త్రీమం త్రజపమున వెయ్యిహంసలు సమర్పింపబడును. ఇది బుద్ధికి స్థానము. 

ఖ్‌ 


నువీస్యుసకి కంఠము స్టా మైనను సక లేం గి నియ వ్యావాగములు చె చేయుటయందు ఆజ్ఞా 


(WW 
చక్రమునకు వచ్చును నుక మనస్సునకు విషయములు గల సంక ల్పవికల్పము లే యీ 
చక్కిమునగు రెండుదళములని చెప్పబ డేను. (మాణికి సివగ్ణము) విషయంబులు-- 
సంక ల్పవికల్పములు రెండుదళ౦ంబులు. 

మొదటి యెదు ఇ క్కంబులయందు హఠయోగులు (క్రమముగ మనస్సు నిలిపి 
వోయునిరోధము వేసి అభ్యనించెదరు. రాజయోగులు ఆజ్ఞాసహ స్టార చ ర్క్రిము 
యందే అఫ్యాసము జే సెదరు. ఇదియే ముక్సికాంతకు స్థానము. ఇచ్చట ముక్తికాంత 'లేక' 
జ్ఞూొకొంతతో సంయోగ మే జీవన్ముక్తి. ఇదియే జివేశ్వనైకిసిము. దీనినే త్రి నేత్ర 
మనియు జెప్పుదురుః 


f 
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కుండలీ శక్తితాప మైన బిందుతత్వము జగచ్య్వా్యాపారవృ్తి గలిగినప్పుడు నిలువ 
నాధార మైనందున మాలాఛారమనియ్య ప్రభావము చూప తనచేత నధిష్టింపబడుట 


వలన స్వాధిష్టానమనియు, సాధకుడు తన్ను నారాధించు సమయమున మణిమయంబ.'లై 
మోగుచుండు అండలు, కడియములు, కిరీటము, భుజక్షీర్పులు మొదలగు నగలచేత 
తనళరీరము నిండించెడి స్థానమగుట వలన మణివూరక మనియు, సాధకుడు వూజూకాల 


మందు విఘ్న కారులగు దుష్ట్రభూత భేతాళ రాక్ష సాద లసోక కు మంగళ వాద్యములు 
చేయట ప్రనీద్ధము గనుకి సాధకునకు సాహాయ్యముగ కొట్టక నే చిణి, చిణిచిణి, 
ఘంట, శంఖ, వీణా తాళ, వేణు ఛేర్కీ మృదంగ మేఘధ్వనులు కలుగుచుండుటవలన 


అనాహతమనియు, సాధకుడు శుద్ధ స్పటి కాకృతిగా తన్ను ఛ్యానించుచోటగుట చేతి 


విశుద్ధమనియు తనయాష్మ చెల్లించు స్థలమగుటవలన యాజ్ఞాచక్క మనియు, షడ్నక్త 


ధి 
రః 


ములకు బేళ్లు గాలి గను. 


సహా ,సా,రము జాాాశఈ కమల మాజ్ఞాచ మునకు మోదుగ గపాలకుహరమం 


wy (క్ర 
దుండును. ఈ కమలమున శేనిమిదెదళ్గ్ళములు గలవు. ఒకొ-క్క-డళమునందు నూట 


ఇరువదియెదు శేగులు. అట్లు కెమలమునకు వెయ్యి రేకులు కలిగియుండును. ఈ 
చకా ధిపతియగు పరమాత్తేకు అజపా గాయ త్రీమం త జపమున వెయ్యిహంసలు 
సమర్పింపబడును. ఎనిమిదిదళములు గలిగియండుట చేత నష్ట్రదళపదిమనియు, వేయి 
రేకులు గలిగియుండుట చేత సహషస్తారమనియు జెప్పబడును. 


దౌడలమధ్యను స్త్పనమువలెనే వ్రేలాడు మాంసఖండముండును, అది కపాల 
కైహరమును జీల్చుకొని వెలుపలికి వచ్చి వేరుగా గెనపడు చున్నది, ఇదియె బహ 


స్వరూప ప్రా,ప్పీకి మార్గము, దీనినే కొండనాలుక యని జెప్పుదురు. 


- పంచాతరీస్థానములు. 


న కారము. . . పృథివీతత్వము - ఆధారచ కము. 


మకారము.. , ఆపోతత్వము - స్వాధిస్థానచక్కము. 


శ్నికారము. =. అగ్నితత్వము - మణిపూర కము. 


వాకారము. .. వాయుతత్వము - అనాహత-చ కము. 


య కారము. +. ఆ కాళతత్వము టు విశుద్ధ చ కము. 


ఈ యన్నిటి సంఫుటీకరణవు సహస్రారము, 


(పృథమభాగము. 89 


పరమ్షూాత్త స్థానములు, 


పరమాత్త- స్థూల శరీగముందు ...లొ మైెముకకును వీశాదండమునకును మధ్యను 


వ్రేలాడు మాంసఖండనముందుండును, * 
నూత్న శరీరమందు. .. వే త సానమందుండును. 
వే ఆం 


ఠి 
కారణశరీరమందు... ద్‌"'డలమధ్యను య్రైలాడు మాంసఖండ మందుండునుం 


మహా కారణశరీరమందు. , ; క పాలకుహరదముందలి సహ (స్రా,రచక,మందుండును. 


శరీరరహితమందు. .,.సర్వవ్యాపక మై యంత ర్బాహ్యములయందు సర్వా, 


నిండి నిబిడీకృత మై యుండును, 

తాలువులమధ్యును వ్రేలాడుచుం డెడె మృదువగు మాంసఖండమునుండియే యో 
గానుభ వయుగలవారలకు సుధ (అమృతము) (సృవించుచుండును. ఆసుఛాపానమండలి 
నిగంతరసులబుము వారికీ తెలియవలెను గాన ఇది పరమాత్తి సానముగా చనెంచబడినది. 


గం యమున కి జు Po న "సహా సా చ క ఎ 
ఆ కము కుొమోద వం, డె ౦డంగుళ్ల ము లదూ రము సహా, ;ర చక్ర, ముం 


క Ty 


Nr 


డుటచేత నివ ద్వాదశాంతమని చెప్పబడును. ఆజ్ఞా చక్రి మునక్కుపైని నెక యంగు 
థమువరమి శకియిని, దాన్నిపెని మూడంగుళముల వరక వ్యావీనియ యని అవల నాలు 
గంగుళ్గములదాక.  సమనయనియు, ఆ మోద నాలుగంగుళములవరకు నున్సనియనియు 
సుషుమ్న కు ఛచేరులు. 

ఈ యష్ట్రదశ పద్దమందు హాంసం 


1. తూర్పుదళముమోద వాలిన--ఫుణ్యమతిమయై స్రణ్యకగ్గములను జేయ దలంఫును; 


ఆగ్నేయదళముమోద వాలిన---ని.దా (దా, లస్యములు సోమరితనమును ; 


ఫువనులు చేయ తలంపును ; 


బుతిదళముమోద వాలిన---పాపక్తగ్తములను జేయ దలం-చును; 


Pa 


2 
8. దశ్షిణపుదళముమిద వాలిన 
4 
ర్‌ 


పశ్చిమదళ ముమిద వాలిన--ఆటపాటలయందు దలంప్రును ; 


6. వాయవ్యదళముమోద నాలిన--గమనాగ మనంబులు చేయ తలంచును ; 


1. ఊత్తరపుభళ్లముమోద వాలిన_సం భోగ ములయం దిత్సయును వివిధ పదార్థ 


ముల ననుభవించవలెనని తలంచును ; 
శా ప ఈశాన్యదళముమోద వాలిన---అన్న దానము, దృవ్య దానము భూదానము 


మొదలు గాగల దానములు చేయవలయునని దలంఛును; 


40 యోగపీషయము. 


కమలమధ్యిమందుండిన_. వైరాగ్యము, పగ్గమోపశాంతి, శమదమోపరరతి, తితీక్షూ 


శ్ర ద్ఞాసమాధానములు మొదలగు సత్వగుణములును ; 
కమలముయొక ॥_యగ్యమున--అనగా  గేసరములయందుండిన జాగ్త్కదవస్థ 
యును; 


ఆ శేసరములమభ్య దుద్దు మై నుండిన స్వప్నా వస్థయును ; 


పద్ద నాళమున దిగిన సుష్టుప్త స్ట్‌ వస్లయును గలం గును. 


న్‌ గ్‌ 


ఈ పద్దమును విడుచుటమే తురీయ్యము. అదియే సన్యాసము. అట్లు గాన 
మనస్సు నూగ (ముఖవ్య్యాపసము జేసి మెల్లన మూలాధారంబు దాటుటవలన పృథివీ 

న నూర ల్ల 
తెత్ఫేంబు జయంబగును. పిమ్మట స్వాథి స్టానక మలంబున కెక్కి. యొక నిముషముండ్‌ 
యంత నదియు నతి క్కమించుటవలన జలతత్యంబు జయంబగును. అనంతెగము మణి 
వూరక ,_మలంబున ద్ర వేశించి యందుం డెడి సమానవాయున్రను గూడి యా కమలము 
దాటుటవలన తేడోతత్యంబు జయంబగును. అంత ననాహతకవమలంబు శేరి యందలి 
సా,ణవాయువును గలసి యా కమలమును దాటుటవలన వాయుతత్వంబు జయం 
బగును. వికుద్దక మలంబుం చేరి యందలి యుదానవాయువును గలసీ యా కి మలమును 
దాటుటవలన నాకాశ తత్వము జయంబగును. ఆ పిమట నాజాచణక ౦బు జేరి యందు 

— - ఇ ౬€/ 

స్థిరముగా నిలచి మట్టు మధ్యాహ్నమందడలి సూర్యునివ లెనే నివాతస్టైనంబు (గాలిలేని 
చోట) నందుం డెడి దీపంబుల బోలియుండి యదియం నతి కొమించుటవలన మనస్పత్వంబు 
జయంబగును. అందుండి మెల్లన జంద ద్రమండలంబు దాటుటవలన సహ స్రా,గకి మల 
వాసుండును గురుస్వరూపుండు నగును, నాదబిందుకళల నతిక్కిమించీ సహ స్ట్రా? 
కమలమందు జేరి సుఖా సీనుండె యణిమాద్యష్ట్రసిద్దులును, దూగ్మశ్యవణ ఆకాశగమన 
ముల సిద్ధియును గలిగి ని నిగ్మెహోను గ, హసామర్థ్యిము గలిగి తి (త్ర, " లజ్ఞూనిమయె సమస్తలోక 
ములయందలి సమస ఏసృవాపారములను గె గరతలామలకము"గా గనుగొనుచు సగ్వల్జుం డై 
యుండును. ఇది సమస్త్పయోగములకు రాజయోగమని జెస్పబడును. అట్‌ రాజయోగ 


మభ్యసించి కృ తార్జులు గావలయును. 


సుషున్ను నాడి ముధ్యమందు మెరుపుదీగ యున్నది. ఈ మెగుళుడీ ౫యందనలి 
కాంతిశే కళయనియు, నాకళలాో నిప షగాళయే పరబ (బ్రహస్వరాూవమనియుం బెప్పుదురు, 


వ్రథమభాగము. " a 
వారిసవిషయము, 


మూలాఛారంబునకం బె ఆండంగుళములమోడను, స్వాధి ష్టానంబునకు శండంగుళ్ల 
ములదిగువను కుక్కు-టాండంబువలె శాడీచకి ముండును. దానియందు డెబ్బది రెండు 
చేల నాడులు పుట్టి కరీరంబున ఎళ్యవీంచుకొనియుండును. వానిలో పదినాడులు 
ముఖ్యంబులు. వీనిలో మూడునాడు లతిముఖ్యంబులు . (అనగా ఈడవీంగళ సుషుమ్న 
నాడులు.) 


ఇ 
హంస యన-ంగా ఉఆనధ్వాసనిశ్వాసంబులు దీనికి ప్రాణమనియు జెప్పుదురు. 
తి 
హా కారబిందుసకారగము లే హంస. హశకారము శివవీజము, సకారము శక్తి నీజుము. ఈ 
శెంటిమధ్యను శివశ్శ కృలకు వక సాన మై వింయదూపమగు బుద్ధితత్వము (బక "శించు 
చుండును. హకారమే శుక్త్షము, సకారమే గక్తము, ఈ రెంటియొక్క సంయోగ మే 
, బిందువు. హకారమే సూర్యనాడి లేక వెంగళ్లయని చెప్పబడి కుడిముక్కున వాయు 


వును బీల్చును- సకారమే చంద,నాడి లేక ఈడయని చెప్పబడి ఎడమముక్కు-న 


(2 

వాయువును బీల్నును. మధ్యునుం డెడి వింగువున చే తేజ” నాడీయని లేక సుషుమ్నయని 

జెప్పబడును. సకారము శక్షీవీజయు గనుక బుగి స్టకారమువైఫున దిరిగినప్పుడు 
7 చె __ 

ప్రృపంచివిషయజ్ఞూనమును హకారము వైపున దిరగినప్పుడు నిర్భిషయజ్ఞానమున్ను కలు 

గును, ఈ మూడే నాదబిందుకళలు. 


ఈ హంస ,పా,ణవాయరూసమున పృతెర్టిక్షుముగ కనబడును. 


లో 
(ప్రా, ణము-అనగా లోచలికి పోయి వెలుపలికి వచ్చుశ్వా'సము. 
: 1 ప్రాాణము-కే "సెకండ్ల కాలము. 
6 (ప్రాణములు -.1 ఫలము లేక్‌ 1 విఘడియ. 
15 ప్రాణములు... 1 నిమిషము లేక్‌ 1 మినుఠీ.' 


60 నిమిషములు. గంటు. 
24 గంటలం-_క దినము. 


గనుక దినమునకు ప్రాణములు 21,600. 


ఈ హంస మూలాఛార స్వాధి సానమణి పూరక నవాహతవిశు ద్ధయా కేయంబులను 
షడాథారంబుల జుట్టి తిరుగు చుండును. ఆరోహాణాము అవరోహణాములే సోహము, 
కనుక నాద బిహమును లేవి యానందంచవలయును, రేచక వూరకములే ఆగోహణ 
అవరోహణంబులని 'తెలియనది, 


4 ఆటాగవవయము. 


త్రి, వేణిసంగ మము తికూటము. శ్ళంగాటము చతుప్పదము. ఇదె న! 
చక్రము భ్యమధ్యుం. దీనికీ జి అంగుళములమోిద బ్రహ్మరం ధ్రముః ఇదే ద్వాద 
శాంతము. దీనియందు వేయిదళభములుగల సహ స్రారొచశ్రము గలదు. అది 12ర్‌ 
చిన్న కేకులుగల కి పెద్దశేకులు గలిగియండును. ఇదే అష్రదళపద్దము- దీనిమధ్యమందు 
శివభీజ మైన వాకారనున్సు శ్రక్టిీజ మైన 'సకారమును ఈ కెంటినడుదు (తాసుముంటి 
వలె శివళకృలకు ఐకస్థానము. దీని తెలిసీ లక్షష్ణముంచినవా వే పరమహంసలు, అవ 


ధూతలు, జివన్సుక్పులు 
అకారబిందుసకారములే నాదబవిందుకళలు, నోమసూ ర్యాగ్ని మండ లములు + 


పహూకారబిందుసకారములు తము నమ్రినవా3 సంసాఠరబంధంబు ప రించినవి 


గానున హంస యనబడును. 


అవ్షీ విషయము, 


గొ ముల? (ప , ఖాన సి = 
అశ యనగా నే త్రెము- ఇందియములలబాోేీ ప మగు నేత మునుగురం 
చెప్పబడును. 


నే తృమునకు మధ్యను గోప్యముగ అంగుష్లమాత్రపురుష్లుడగు _ వరద,౩త్త 
యున్నాడు. 


చత రీస్థానమందుండెేడి నల్ల గుడ్డున శే నల్లగలువయని జెప్పుదురు. ఆందు 
మధ్యను నివ్వరిధాన్యపు పుముల్లు వలెనే అతినూక్షమగు రంభ (ధృమున్నది. అందు విద్యు ర్లేఖ 


య నెడు మెటుపుతీగ పృకాశించుళుండును. అది యేకళ. నిష్క-ళయే పరమాత్తి 


స్వరూపము. ఈ చేత్రస్థానమే పరమార్శేస్థానమని "పెద్దలు జెప్పుదురు. ఈ కళయే 


ముక్తి కాంతయనియు, . జబ్యోతియనియ్యు స్వృప,కాశమనియ జెప్పుదురు. ఈ ప్రకా 


(దుఃనికి ప, కాశము 


గలిగినది. కావున వెలుగునథు కారణము కళయేయని తెలియునది. ఇదియ హీర 
ఇ యకోశము. 
— 


శమువల్ల నే సూర్యునికి ప్ర, స,కాశము గలిగినది. సూర్యునివలన చం 


‘ 


నూర్యునియొక్క_ కాంతి తెలుపు అని సర్వత్ర, తెలిసినవిషయ మే. అదియే 
శుద్ధసత్వప్ర,ధానమా. సూర్య కాంతి ప,త్యుతుముగ "తెలుపురంగు గలైై నను నిజముగ 
చూడ-గా వివిధరంగులయొక్క_ చేరకయని తెలియగలదు, 


వృథమఖాగము ట్‌ 


é 
నూర్య కాంతి ముకో్క_రాఫు తద్దము చేత భాగించబడీ వివిధరంగు లై నట్లు "నేత్ర, 
నమందును శెండురంగులు గలవు. . 


ఎక 


1. ఎరుపు. _ 


అ 
నారింజపండువ్యూము (ఎరుపు పసుపు కొలసీన వర్గము.) 


2. 

క. పసపుపచ్చవర్గము, 
4. 
ర్‌ 


నీలవర్ణము. దీనిశే నల్లగుడ్డు అని జెప్పుదురు. 
6. సునీలవ్యగ్గము. ఇదియే పాప. 
7. ఇందృనీలవర్ణము. 


ఆద్దమును దెచ్చి అందులో శుతిబింబమును జాచినచో అన్ని రంగులం తెలియ 
*గలవు. ఈ యేడురంగులు సస్పచ 


రంబులనియు, అందలికళయే సుషుమ్న యనియు, 


నిష్కు_ళ్లయే పర్యబృహస్వరూపమనియు పెద్దలు జెప్పుదురు. 2 తి ఓ రంగులు కలిపి 
తెలుపుగా నెన్నబడును. 


ఎయిఫ్రు ;_ తెల్ల గుడ్డు చుట్టూ ఉండేది. పృథివీతత్వము, క్రియాశక్తి బ్రహ్మ 


అధ దేవత్క అకారంమాతృక, అన్నమయకోశము, సద్య్వోజాతముఖము. 


తెలుపు :--- తెల్లగుడ్డు. ఆపోతత్వము, జ్ఞానశక్తి నిష్టాయధి దేవత, ఉ కారం 


మాతృక, (పాణమయకోశముు వామదేవముఖము. 


చం “క్‌ నలో 
నలుపు ౩ తెల్లగుడ్డు మధ్యనుండు నల్లగుడ్డు. తప తత్వము, ఇచ్చాకక్టీ, 


రు దు,డధిబేవత్వ మకారంమాతృక్య మనోమయ కోశమ్ము తత్పురుషముఖము. 


లో 
సునీలము ;---నల్ల గుడ్డు మధ్యనుండు నీల మైన పాప. వోయుతత్వము, ఆదిశక్తి, 


ఈశ్వరుడధి దేవత, అ గ్ధమాతృక విజ్ఞానమయకోళము, అఘోరముఖిము. 
ఇంద్రనీలము :---పాసమధ్యను వలిగేకళ, ఆకాశతత్వము పరాశక్తి సటా 

శివుడధి దేవత, ఓంకారంమాతృక, ఆనందమయకోశమూ ఈశానముఖిము. 
ఆశార్ర రైమైదురంగు లైదుచ క్కములనియు, విందు వే ఆక్టాచ కిమనియ్క కళ్ళయే 


సహా స్పారమనియ, నిమష్మ-ళయే పర బ్ర హాస్వరూపమనియు తెలియనది, 


య! యోగపీవయుము. 


నల్లగుడ్తున శే -అం౦ండాండమనియ్క, గంగయనియు, చం జమండలమనియు, 
నాదమనియు, ఈడయనియు, కామాశి యనియు, స్థూల దేహమనియు, జూగ్కదవస్థ 
యనియు, తమోగుణామనియు. 


పాపే;---వీండాండమనియు, యమునయనియు, నీలతోయదమనియు, నూర్య 


మండలమనియు, బిందువనియు, సింగళయనియు, మీనాక్షి యనియు, సూత్షశరీర 
మనియు, స్వప్నా వస్థయనియు, రాజసగుణమనియు. 


పాళమధ్య్యను వెలి గకళ బ్ర హృూండమనియు, సరస్వతియనియు, విద్యు లేఖ 


యనియు అగ్ని మండలమనియు కళయనియు, సుషుమ్నయనియు, విశాలాశ్ష యనియు, 
కారణ దేహమనియు మహాకారణమనియు, సుష ఎప్ట్య వస్థయనియు, తు ర్యావస్టయనియు, 
సౌత్విక గుణమనియు జెప్పుదురు. 


ఈ కళలో నిష్కు_లయే పర, బ్ర హస్వరూపము. 


పృథి వ్యాప స్టేచోవాయు రాకాశము. లనెడు పంచభూతములు, క్రియాశక్తి, 
జ్ఞానశోక్సి, ఇచ్చ్బాకకి, అదిశక్ట్సీ పరాశక్తి యనెడి పంచశక్యలును ; బహు విస్తు, రుద్ర 
ఈశ్వర్య సదాశివు లనియెడి పంచదైవలీములును ; అకార్య ఉకార మకార, అగ 
మాత్ళక, ఓంకారము లనియెడు పంచమాతృకలును ; అన్నమయ, ప్రాణమయ, 
మునోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందముయమను ల నెడు పంచకోశంబులును ; అండాండ, 
ఏండాండ్క బ్రహ్మాండము లనియెడు అండ త్రి, యమును , గంగా యమునా సరస్వతు 
లనియెడు చేశ్తీ (త్రీయమును ; సూర్య, చం ద్రాగ్నీ మండిలంబు లనియెడు మండల 
(తీయంబును నాదబిందుక భలును; ఈడ్క, పింగళ సుషుమ్నులును ; కామాశ్రి, 
మీనాక్షి, విశాలాక్షి యనియేడు EN యమును సత్వర జస్తమోగుణాంబులును ; 
మూలా భార ఫ్వాధిష్టానదుణివూరకన నావాతపశుద్ధయాజ్ఞానఫహ స్తా రంబు లనియెడు 
౦బులును ; స్థూలసూత్ష కారణాళరీరంబు లనియెడు శరీర్మత్ర్యయంబును ; జాగ, 
త్స్వ్వష్నసుషుప్పు లనియెడు అవస్థాక్రయంబును ; చేత్ర్రాస్థానమందే నిరావించబడి 
యెను. సమస్పవృత్తులును నేత్రస్థానమందే పుట్టును. నిద్రయును సంగచుమందలి 
కోరికయను అచ్చట నే కలుగును. “శతోస్థలనము ఆస్థానమునం చే కలుగును. కావు 
నే శేతోస్థలన మప్పుడు నీరొసమును, నిస్తాణయును, చేతృములయందు బరువును 


కలుగును, ఇది స్వానుభ వమువల్ల నే తెలియగలదు, 


పృథమభాగటు. కిర్‌ 


అతినూక్షుములగు అణువులకం కె అణువును, అలిస్థూల మైన మవాత్సకం లు 
మవాత్తును యగు పరమాత్మే జంతువులయొక్క_ ' బుద్ధి గహయందుండును, 


న్నేత్రమందలీ పాపకు మధ్యన్గు నివ్వరిముల్లు వంటి అతిసూక్షుమగు రంధ్ర, 
మున్నది. ఇక్కు-డనుంచియే నాడులు కపాలమునకు బోవును. ఆ రం ధమధ్యమందు 
ముక్తి కెంత యున్నది, ఈ నాళ మే నడినాళమనియు, బహారం(ధ్ర, ధమనియు, మేరు 
శిఖురమనియు, సుషుమ్న నాళమనియు చెప్పుదురు. అందుండెడి ముక్తీకాంతశే కళ్ళ 


యనియున్కు ఆపోజోోతియనియోను జెప్పుదురు, 


మనస్సును |కృమ్మక్కిమముగా లీనముజేసి దూవెడివాడున్ను, *మాడ బడునది 
యును లేక, నిరామయు డై శుర్యావస్థను పొంది ముక్తి మెందవలయును. మనస్సును 
వృత్తిరహీతము జేసి యనుభ వజ్ఞాలం -గావలయును, 


అక్కరుడు :--రక్తృ స్వేత, కృష్ణ నిలపగి ములమధ్యను బ,కెాశించు అపో 


ద్యోతినే నీలతోయదమథ్య స్ప మైన విద్యు ల్లేఖయనియ, అక్షరుండనియ చెప్పుదుగు, 
ఇనియె అంతగ్గక్ష్నిం, గగనము ద్య, సిఖాస్టానము, అగ్నిసిఖు సర్వ సాక్షి చినయ నేత్ర 
ఫొనమ్బు మేరుశి ఖరము కేలాసము, సత్వేలోకి వైకుంతేములకు సానము అని జెప 
థి 3 యా a_ 4G. బో 
దురు. 


విండోత? తి. 
; గర్భమందు ఏండముయొక్క_ యుత్పిత్తినిగురించినది గనుక పండోత్సత్తి యని 


ఆరగించిన అన్నము... దినములకు రసమగును, 


రిసము ' ౨౨౪ దినములకు గుధిరమగును. 

రుధిరము ...7 దినములకు మాంసమగును. 

మాంసము _=./ దినములకు మేదస్సగును. 

మేదస్సు ' .*+7 దినములకు అ స్తీయనేను, అ 
ఆల స్తీ ...7 దినములకు మజ్ఞయగును, 


మజ్జ శ దినముజీకు శుక్షళ్ణితములగును, 


46 'మెరాగవిషయము. 


ఫతిపతులు రతులు'సల్పగ శుక్ల శోణితయులe మేళ్గన మై ర దినములకు నీరుబుగ్గ 
యగును. 10 దినముములకు నెత్తునై 1క్స్‌ దినములకు మాంసపుముద్ద యగును. 20 దిన 
ములకు గట్టిపడి 25 దినములకు మనుష్యా కారం "బేర్చడును, మొదటి నెలయందు పంచ 
భూతములు గూడి తల యేర్చడును, ఆెండవనెలను మేదస్సు చేతులు కాళులు 
ఏర్పడి మూడవ నెలను యెొముకలు, మజ్జనోళ్ళు, వెండ్రుకలు, చర్వము కలుగును, 
నాల్టవ నెలను సస్తధాతువులును. ఐదవ నెలయందు చెవులు, ముక్కు, కన్నులు, నోరు 
జనించి ఆకలిదప్పులు పుట్టును. ఆరవ నెలయందు కడుపు కంఠ నాళము యేర్చడి అరణి 
యం దగ్నిప్త వేశించునట్లు జీవుడు గర్భరూపముగ (బ్ర, వేశించుచున్నాడు. ఈ మాస 
మండే మావిచేత గప్పబడి తల్లి భుజించిన యన్నపానాదులవలన తృష్టి నెందు 
చుండును. ఏడవనెలయందు జనించిన రోగియగును. ఈ మాసనుండే జ్ఞానము కలు 
గును. ఎనిమిదవ నెలయందు కలిగిన బిడ్డ బ్రతుకదు. తలిగాని బిడ్డ-గాని మృతి నెందునుః 
తొమ్సిదవ నెలయందు గర్భమందలి శిశువునకు విజ్ఞానము కలుగును. మావియ నెడు 
సంచి యందలి నీటియందు తొణికి సలాడు చుండును. శుక్షశోణితవికారముగా మాతృ 
గర్భములో చిక్కు_పడి జఠరాగ్ని చేతను ,కిిమికీటకాదుల చేతను నూరృళ్ళుక్తకటు 
క షాయాదిపదార్థముల చేతను, శ్రమ నుందు చుండినను బయలున తీరుగ నధ్యాసను 
లేనియెలుక తౌనున్న కలుగే పృపంచమనియు, సౌఖ్య మైనదియనియు నెంచినట్లు 
మాళతృ్ళగర్భక్‌ శ మే సుఖ మైనదిగా దలంచి అచ్చట నే యుండ నిశ్చయించి ప్రపంచము 
లోనికి పోజాలనని సరితపించుచుండును. పదిమాూ'సములు నిండగను నాఖినాళము 
క్రమముగ బలియటచేత మాతయొక్క_సమానవాయువు నిలువ తావులేక వ్యాన 
చాయను చేత (దో యబడి తల్లి అన్న కోశములోనుండి పండినపండునకు తొడిమదాని 
కదిసల్లిన చందంబున జారు చుండగ నెప్పులు కనిపించును. అప్పుడు వాయువ కుంభింప 
బడును. అట్టి కంభకముచేత పొరయందున్న శిశువు ఆశోముఖ మై "తెలివి నశించి కుంభ 
కముచేత నే పొర పగిలి శిశువు భూమిమోద బడి జన్గించును. 


'యో 
నిలు చును. 


నీ లకు బుతుదినము మొదలు 16 దినములవరకు కళ “హెచ్చి గర్భము 


1-వ స్త్రీ బహిస్టియైనదినంబున కూడిన శుక్లశోణితంబులు-అల్పాయవు గల 


వాడ జనించును. 
రా జ్జ ౯ ఇ 


2-వ దివసంబున--విండంబు మధ్యదినంబులలో నేయూడి భూమిమోదబడును. 


పృథమభాొగము. 
Uy 

శీ-వ దివసంబున_అతిచోరుడై జన్నించును. 
శ్రీవ దెవసంబున.__మగచాడు, అలాయువు, దరిదృడు. 
ర్‌-వ దిపసంబున_కూతురు, మంచిఫుతృలు గలది. 
6-వ దివసంబున_కుమారుడు, మధ్యమగుణము. 
7-వ దివసంబున...పు త వతియగు కుమారా, 
8-వ దెవసంబున_మహ డై శ్య్వర్య్యసంపన్నుడగు కుమారుడు. 
9-వ దివసంబున-_.పతి వతయగు కుమా గె. ల 
10-వ దివసంబున--మం-చికుమారుడు. 
12-వ దివసంబున--అధగ్గరాలైన కూతురు. 
12-వ దెవసంబున-- పురు పోత్తముడగు కుమారుడు. 


18-వ దివసంబున-.వగ్తసంకగు రాలును, దురారురాలు నగు కూతురు. 


14-వ డివసంబున_ధగ్గిము చేయువాడును, కృత జ్ఞుడునుు దృఢ, వృతుండును, 
చ్చ 
ఆ త్మజ్ఞూనముక లవాడు నగు ఫుతృడు. భూమికి రాజుగా 


నగును. 


15-వ గివసంబున_-రాజాుకి పట్టపు దేవి యగునదియు, అధిక సౌభాగ్యము గల 


గియ్కు లేక రాజవంశమును పొందునదియు, బహు ప్రతులు 


కలదియు (పృతివృతయ నగు కూతురు. 


సత్యవా క్యుండును శ్‌ జి తేంద్రియుండును, లి, 


ధరుడునుు సక లజనమిత్ఫెడు నగు వుతృడు గలుగును. 


16-వ దివసంబున_మహా విద్యా ప,వీణుండును, సర్వలక్షుణాసంపూగ్దుండును, 


బ్రహ్మవిద్య్యాథు రం 


బుతు కాలనుందలి 'సలిదినములయందు గర్భము నిలిచిన మగ బిడ్డలున్వు 'బేసీదిన 


ములయందు గర్భము నిలిచిన యాడుబిడ్డలును గలు గుదురు. 
తం, డ్రియంశమ్మ్జులు-_ ఎముకలు, మెదడు, వీరము. 

తల్లియంశములు-- నెణ్తురు, వెండుకలు, మాం౦'సము. 

“లిం భో గకాలమందు పురుషునికి రాజసగుణ మెచ్చిన---రాజసుండును, 


"తా మ'సగుణ మెచ్చిన---ఆ ముసుండును, 


జే చఊచోాగవిషయముం 


సత్వగుణ మెచ్చిన__ సాత్వికుండును. 
§ ల 
స్క్రకీ-రాజ సగుణ మెచ్చిన__వ్యణ్గుండును. 
సత్వగుణ మెచ్చిన__తపస్సంపన్నుడును, 
ఉదయకాలమున జనించిన__ సాత్వికుండును. 
మధ్యాహ్న కాలమున జనించిన__దువ్ష వరగ్గనయుగల ధూ ర్ఫుడును, 
అస్తమయ కా లంఒెన జనించిన..._అ సురరూ పండును. 
రాత్రి, సరి పొద్దు కాలంబున జనించిన... “సక ల సామ్రా, జ్యసంపడలు గల 
వాడును. 
వేకువజామున జనించిన._దీ ర్థయుష్మంతుండును అగు ఫుతృలం గలు గుదుచుం 
శుక్ల మధిక మైన పురుషుడును శోణిత మధిక మైన యును, శుక్ల శోణితములు సమ 
మైన నప్పుంసకుండున్కు గర్భమందు కుక్లశోణితములు వాయువుచే భేధిపబడెనేని 
ఇరువురు లేక ముగ్గురు శిశుభులు గలుగుదురు. 
అర్య ర్‌ జ తాన అ థ్‌ శ లా ఆ 
అప్రదుమాసమందు ట్ర పురుషులు రతిసల్సగ విర్యమను శిశువ్ర గుడిచి పాప 
కరుండును, జాడ్య్య గృ స్తుడు నగును. 
తొమ్మిదవ వమాసమందు రమించగ వీండము గర్భమునుండి యూూడిపదును. 


పురుషుడు కుడి ప్రక్కను (స్త్రీ యెడదుపృ్కక్కు. నుండుదురు. 


16 


వ్‌ వరములు, 


ర్త 


ధనచతుష్టయ'సంపత్తి :__-1 నిత్యానిత్యవస్తవి వేకము, 2 ఇహాదముంటత్రా, గఫల 
1 


క్‌ 0 


భోగవిరాగము, శీ శమాదిషడ్క-_ సంపత్తికి శీ ముముర్నత్యము. 


శమాదిషట్క-'సంపత్తి8 1 శమము, 2 దమము తి ఉపరతి, 4 తితీక్ష, 


శుద్ధ 


తాప త్సేయములు :— 1 అధ్యాతి కమ్ము 2 ఆదిభెతికము 8 ఆది? నిక ము. 


ఈషణ, తృయములు :=1 పు త్రేషణము శి దాశేనణము శి ధేషణము, 


" వృథమభాగము. 4% 
. ం 
యజ్ఞోపవీతము :---ఓం = ట్థఎ4. జమ్‌. ఇవి మూడును పెద్దపోగులు లేక 


సూత్రములు. యజ్ఞ పవీతమందలి మూడుపోగులు ఈడ, పింగళ, సుషుమ్న, బవ 
ముడియే త్రికూట స్థానము, త్రికూటస్గానమును వదలి సహా స్తా రమందుండుటయే 
సన్యాసము, 


-పెదలు :...అపరోక్ష సాతమూతా్కారమును స్వానుభ వమును గలచాచ పదలు, 
en లు 


చతుర్వెధశిశ్తూపలు ; 1 స్టానశిశ్తాప్క తి అంగశిళ్యాపు లి కా వశిశ్యూప్క 


చతుర్విధ గురుశిశ్ళాపల, తీర్ణప్ర ప సౌదముల వివరము. 


సామాన్య పద్ధ ల, 


1. సానకిశ్యాపష :--గురుజపతపాద్యను స్థానములు జేనుకొనునటియ, ఆసన 
గ 6 ౮ లు 


శయ నాదులు నడు పునట్రియు, ప, దేశములను మలినములేకుండ నూ-డ్చియు, నలికియు, 
బాగు సేయుట నానశిశ్ళాష. 


2. అంగశిశ్వాష ;-గుకువుయొక.. శరీరమునకు మలినము లేకుండ తోముట, 


కాళ్లు పిసుకుట్క మొదలగు నుపచారములు సేయుట అంగశిశ్యాష. 
య 


8. భావశిశ్వూపష. ; గురువు కోరినదాని నెల్ల తెచ్చి యిచ్చుచు గురునికి కోరిక 
చేకుండ జేయుట భా వశిశ్యాష. 


4. ఆత శిశ్ళాప : గురువు కోరినదే ఆయన యభి_పాాయములను దెలిసి 
3 


కొని యిష్టములను నెటిపీ కష్టములను దొలగించి తృిన్నీివర చుట యార్తశిశ్యాపష.. 


1. తీరము :_గురుపాదోదకము. 
అనానను 
ఆ ళ జ్‌ 
అతీత పద్ధతి. 


1. స్టైనశిశ్యూప. :---జాతి వంశ పృతిష్టలయందలి యభిమానమును, బేహాఖి 
యాకు. 


మానమును విడుచుట సానశిశ్యాష. 
థి 


ఆతా పర బ్ర హపదమందు |పృణవమందలి అ, ఉ, మలకు లమ్యోగమగు దష్టృసాన 
YJ (WW గ్గ రుల 
యును ఎబుకమఅపులు లేని యునికితో విచారణ జేయుట స్థానశిశ్ళంచు! 
7 


త్‌0 యోగవిషయము. 


2. అంగశిశ్యాష :- కామ కోధ లోభ పూహమదమత్సర్య మను లసనెడు నంత 


శృతృవులను పం చమలములను లేకుండుట అంగళిశ్యూప 
పంచమలముల వివరము, 


1. అణవమలము :-ాపర్మబృహమును "తెలినికొనవళినను జానమును నుటుగు 
- వ 


చఆఅచునదిం 


2, కారిక మలము :— పెద్దలవలన రహస్యములను తెలిసికొనునఫుడు గాని 


యంచు బుదిని పోనీయనిది. 
షు 


8. మాయికి మలము :--దట్ర మైనయజ్ఞానము. 


శీ, మారమీయమలము :---మాయసంబంధములగు పాపకృత్యములను చేయించు 


నని. 
అ p గ్‌ ళ్‌ కాం 
ర్‌ం తిరోధానవములము :—_జగత్సత్యం, యె హామిధ్య యనెడి యు నమును 


గలుగజేసీ జననమరణాదిదుకఖముల యను వమునకు కారణ మైనది. 


సూర్య చం ద బ,హ్మవిస్తురు, దా దాదులే క నులు మొదలగు అవయవములని వీము 


(UU) 


8. భావశళిశ్యవ :-మనసు జడమనియు, దాను మనసుకం కు ఫీన్నుడనియు, 


శరీరము నశించునది గనుక దాను శరీరముకం క భిన్నుడనియు, దాను పం చళోశ ములకు 


విలతుణుడనియు ; జ్ఞాశేంద్రి యములు, క (రె గె యముల్ము నంతరిం, ది యములు ననెడు 


©) ©) 
చతుగ్గశేం దియములకును దాను విలకుణుడై సాక్షిగ నుండుననియ దలంచుట భావ 
శిశ్వ్యాష. పగ్నబ్రహ్వాయు తానని భావించుట ఫెవశిశ్యూప. 


శ, ఆ తృశిశ్యంప :---ఫా వశిశ్ళాషయందు దాను సాశ్షియనియు, విలతుణు 


డనియు దెలిసికొనును. ఆత కిశ్యషయందు దాను సాకి యనుకొనుటయు, వృతియే 
గనుక దాను సొశ్ష గాననియు, నఖండపరివూ గ్య సచ్చిదానందస్వరూచ మే ' తాననియు 
గప్‌ హాంచి తాను తానె యుండుట ఆ _త్తశిళ్యాప.. 

ఆ త 'కాత్తయె (వ్రీయ మైనట్లు కూట్గాభిన్న పరబ్రహ్మ మైన తనయందు తౌను 
ధప్ఫుక యుండుట. ఆత శిశ్ళూష,. - ల - 


(వృథమభాగము. 1 


1 తీర్థము :ాగురుధ్యానమ్మీ. 


2. పృసాదము?-గుకుప సన్నము. 


8 “ అ fe as 
సామాన్యపద్గతిని పవిత్రత జెందిన భశకునికి ఆతతప 
అ'న్మాయా'సముగను (ప్రై, వ్వీంచును. 


భక్టిరసములు 1 శాంతము 2 దాస్యము 3 సఖ్యము, శ వాత్సల్యము, 


ర్‌ మాధుర్యము. తి 


హస్తమస్తకసంయోగము :---మనస్సును ఊ గ్రష్రముఖ వ్యాప్పీ జేయిమని చెప్పుట, 


ఊప దేశము వలామనస్సు నూ ర్థ్వాముఖముగ నిలుపుటకు సాననిరూజన జేసి 
వ 


మార్షమును చెలియ జేయుట. 


ఆపపహాసచు మనస్సును విషయసుషుములనూంచి దప్పంచి సహాసా,రమం 


దుం చుటు, 


యోగము రెండువిధ ములు అనగా, 


ఇ 
ఆ . జా క క్ష 
1. అధి నసయోగ ము దీనినే కిగయోగ మనియు, (పా, కాయామ 


మనియును జెప్పుదురు, ఈ యో-గాభ్యాసమువల్లను చిత్తపరి 
పకము గలుగును. 
2, జ్ఞానయోగము :---దీని నే రాజయాగమని చెప్పుదురు. చితపరి 


—టీ 


పక్ళముగలవా రీమోగమువలన ముక్తిని బొందుదురు, 


పా,శాయామము--మూడువిధములు ం 


1. 'ప్రాకృతేము లేక మం శత్రయోగము.' 
2, వైకృతము లేక లయరయోాగము. 
3, కుంఫము లేక్‌ హరఠయోగము. 


మం త్రయోగము--చాల్డు విధములు. 


1. టేజపరూప మం త్రృయోగము. . 

2. జుపరూప మంతృయోగము. 
(కియారూబ మంత్రయోగము, 

శ, సరణరూప మంత్రయోగముః 


నస కూగవీషయము. 


యోగాంగములు-_యునిమిది, 


పూర్వాంగములు. ఉత రాంగములు. 
యమము 1| ప్రత్యాహారము ... ర్‌ 
నియము 2 | ధారణము 6 
ఆసనము ఇం .2 ల్‌ | ధ్యానము 0 తం 2 7 
ప్రాణాయామము 4 | సమాధి 8 


my 


-నేర్షద్కియములు ర్‌ (శో తేంద్సియము (వెవి.) 


త్వ గిం గ్నియము (చగము.) 
చత్తురిం దియము (కోన్ను.) 

జహ్వాంద్రియము (నాలుక .) 
(ఘూ ణేందియము (ముక్కు. .) 


కి_ర్భేం గ్కియములు ర్‌-_ వాగిం ద్రియము (నోరు.) 


పాశీం 


పాయ్యి౦ద్రియము (గుదము,) 


ఉప్తన్వేంద్రియము (యోని లేక శిశ్నము.) 


అంతరింద్రియచయులం డీ... మనస్సు, 


వ బుడి, 
థి 
రి. చిత్తము. 


4. అఆఅవహాంకారము. 


ధారణము ;: వాయు వుయొక్క._ రాకపోకలు నిలుపుట. 


భఛ్యానము వ సగుణఛ్యానము, నిరుణాభ్యానము అని శరెండువిధ ములు, 


సమాధి :_-సవిక లము నిర్విక ల్పము అని 'రెండువిధ ములు + 


భక్తి: బాహ్యభ క్తి, అనన్యభ్థక్టి, ఏకాంతభక్షి అని మాడువిధములు. 


జనములు ;-1 జరాయజములు, శీ అండజములు, త్రి స్వేదజములం, క ఊద్భి 


జము లని 'నాల్లు విధములం, 


సృథటుభా గయు క్రీశ 
. 
ఉత్తరాయణము ;:పుష్యమ్మసము మొదలు జ్యేష్టమువరకు నుండు నారు 


మాసములు ఇది దేవతలకు పగటికాలము, "అందువలన స్వర్ల్షద్వారములు తెరచి 
యుండును, | 


దశ్ష కాయనము ;---మిగిలిన యారుమాసములు ఇది దేవతలకు రాత్రి కాలముః 
(3 (1 


అందువలన 'స్వర్ప ద్వారములు వమూసియుండును, 


భూలోక, భువగోక్క, సువ్లోక, మహాలోక్క జనర్లోక్క, తపోలోక, సత్య 
లోకములు నా భీ మొదలుకొని ఊర్థ్వభ-గమందుండును. భూలోకమునకు నాభి 
స్థానము సత్యిలోక మన్నిటికి _భెని యుండును గనుక దీనిశే ఉ తృరాయణమనియు ; 
అతల వితల, సుతల్క తలాతల్య మహాతల, రసాతల, పాతాళంబు లనెడు అథో 
లోకములలో పాతాళముచివర నుండును గనుక దీనికి దశ్ష కాయమనియ చెప్పుదురు, 
ట్భుతి నొందుట యనగా మనస్సు మగ్నతయగుట, ఉత్త రాయణమందు మనస్సు 
ఊోగ్ధ ప్రముఖు వ్యాపనముగ ల దై నిర్ణిషయిమందు మగ్నతయగును. దక్ష ణాయిణమందు 
అ ఫోముఖవ్యాపనముగల దై విషయములయందు వగ్నుతయ నగును. గినుక ఉత్త 
రాయనణామందు మృతి నెందినవానికి అనగా యెవని మనన్సు ఠా ప్రముఖ వ్యాపనము 
గలదై నిర్విషయమందు మగ్నతయగునో అట్రివానికి నిరంతరసుఖము కలుగును, 
అదియె స్వర్గ స్తులగుట, 


శరీరము :---మానుష్మప్ర్కమాకాంబు కీ జానల పొడుగు. ముప్పదిమూడుకోట్లు 


దోమములు , పంచప్రాణములు, పంచకోళములు, పంచజ్ఞా నేంద్రి, 


క_ర్తేరీ నియములు, దశవాయువులు, డెబ్బది రెండు వేల నాడులు పదిరంధ్రములు, 


సప్పధాతువులు, అరిషడ్వగ్హంబును నవద్వారములు గలిగి మాయాశరీరం బయ్యె. 


యములు, బంద 


అసరోక్షజ్ఞానముగ లవారు ;---విదేహాముక్షులు . 


పం చీకరణము :—సంఖ్యనుగురించి జెప్పునది గనుక సాంఖ్యమనియు, పంచ 


మసహాభూ శములయొక్క_. భాగములను పంచి బెట్టుటను తెలియజేయునది గనుక పాంచీ 


క రణమనియు జెప్పెదర్శు. 1 


త్రిగుణములు ;-అనగా సత్వగుణము, రదోగుణము, తమోగుణము. 


కొ చమనాభూతములు ;--అనగా పృథివి జలము అన్ని; వాయువు, ఆకో 


శము, 


ర్‌జ్తీ యోగవిషయము. 


తత్వములం--ఇరువదియైదు అనగా, 


జాత, మనసు, బుడి, చితేము 
కల స చ్రుముు 


ఆహాంకారము. క్ష 


| అంతరిం ది ములు ర్‌. 


సమాన చ్యాన్క దాన్వ ప్రాణము, 
అపానము. 


శతు, చతు జిహ్వ, వ. జ్ఞానేంద్రియములు ర్‌, 


త్వక్కు-. Ww 
శబ్ద స్పర్శ, యొప్క గెస్క గంధం పంచితన్గాత్ర,లు, 
బులు. పం చవీషయములు. 


వా క్పాణి పాదపాయోప 


స్పంబులం, 


( క_ర్తేం గ,ియములు ర్‌. 


ఈ యిపవదియెదును గూడి సూల రీకం బయ్యు. 
లయము ;---పంచమహాభూతములయొక్కా_ సమసి వ్యష్టి భాగముల యనోోోన్య 
సవ్మేశనమువలన ఇరువదిమైది. తత్వ్మంబులు గలి గను. ఏ భూతముయొక్క_ వ్యకి భాగ 
మాయాభూతముయుక్కు. సమష్టిభాగముతో కలియగోను నిరువదియైదు తత్వములు 
లయ మై పంచమాహాభూతములు నిలుచును. పృథివి జలమందున్వు జల మగ్నియందును, 
అగ్ని వాయువందును వాయు వాకాశమందును, ఆకాశ మహంకారమందుసు, 
అహంకారము మహాత్రత్త (మందును నుహతత్త వ్రము మూల పృక్ళతియందును మూల 
ప్రకృతి నిర్దణసామత్కారపరబ,హస్వరూపమందును లయమగును. 
' సూక్ష శరీరము జ్ఞా నేంద్రైయములు ర్‌, ' 
కర్తం దియములు ర్‌, 
పంచప్రాణములు ర్‌ం 
మనోబుద్ధులు 2, 


చిత్తహం'కారము ల 


-కొరణశ రీరము జ్ఞాత. 


శరీరములు కీ.....స్థూలము, సూత్రము, కారణము, మహాకారణము. 


(వృథమభాగము. 


ఫి 
పంచాగ్నులు యకం జ్ఞా నా —ఆ తృ్యయనుపదమందును. 


2. కాలా గ్ని_అహా ంయనుపదవమందును. 
తుదాగ్ని = నా ఫభీయందును. 


శీతాన్ని_.._.హృదయమందును. 


రా ఈ టి 


కోపాగ్ని నేత మంద ను యుండును, 


అవస్థలు 4._-జాగ్యత్క స్వప్నము, సుషుక్పి గుర్యము, ను ర్యాతీతము, 
అలాల హంగ ఆవి 


పంచకోశ ములు ;-_అన్నమయ (పాణమయ మనోమయ, ఆవిజ్ఞానమయ, 


|) 
ఆనందమయ కోశములు. 
పృణవము =-టం = అ 6 -(ఒ మ్‌, 


నించుట, గురుఫెరఇను పొందుట. ఈ నలుగురిలో నెవంతో నెన గూడియుండుట. 
, గురుఖ ర్య వరితో సై 


కి 


ఆశ్ళమములు 4 - బృహ దర్యము, గాగ సృన్టము వాన ప, స్తము, సనాస్రిసము, 


WU 


పంచమహోపాలక ములు = బ్ర్కహృత్య, కల్లు ద్బాగుట్క బంగారము దొంగి 


ణ్‌ '్రారబ్బము. 


యుక్టి అనగా విడుపుబంధములనుండి విడుపునశే ముక్తియని జెప్పుదురు. 


కగలు తీ-సంచితము ఆగామి 


సమాధి అనగా జివాత్తపరమాత్తల ైక్యము. 


సచ్చిదానంద ము--- అనగా, 


సత్‌ - ననింపక అన్ని కాలములయందుండునది. 


ణా ౧ స త్‌ F 
చిత్‌ స్వ ప్ప్కకాళ జ్ఞ న 'స్వరూవముగి అది. 


ఆనందము - నిరంతరసుఖము నిచ్చున దియగు పర్మబ,వ స్వరూపము. 


ళీ 


మనసు___అనగా సంసొరకారణము బరబహమంచు లీన మెతేశేగాని ముకి 


టం -+ 


_వర్య్ర,హ్మము---శబ్దరపితము, 


అవిద్య-ాసత్‌ (ర జుస్ట వెరా గుణ త్రయ్యాల్ధేక ము + 
వానను 


56 


యోాగవిషతము. 


హము---అవిద్యవలన సగుణబ్రహంబై ఐదు భేదములరగ జెచ్పబడును, 


టో 
అనగా 
1. 


శుద్దచై తన్యము--పరమాత, 

థమ + 
మాయావచి సన్న మైల న్యము--ఈశ వరుడు. 
అంతఃకరణవచ్చిన్న చైతన్యము--బీవుడు. 
వృతుష్ణవ చిన్న చైతన్యము-మహదహం కార ముం 


విషయా వచి న్న వై త న్యము--జ్ఞానళూన్యము. 


జ వ్‌ . 
మాయోపాధిక బ్రవా ంబు- సగుణాబ్ర, హాము 


9 ఊళ్ళో a pr 
మాయరహీత బ్రహ్మంబునిగుణ బ హాము, 


ఆ 


స —నిప ర్‌ 
సగుణనిష్రణవిలక్షణ బ్రహంబు నిప్పు తియో గిక ము 


వాసనతయ 


\ 


ము ;శ్వా స్త్ర వాసన, లోక వాసన, దేహవాసన. 


అప్వసిద్ధులు ;---అణిమ) మపొమి లఘిమ, గరిమ, ప్రాక్సీ ప్రా'కామ్యుము 


సో 


వశత్వము, ఈశత్వము. 


మహావాక్యములు-- నాలుగు, 


పజ్ఞానంబ,హ్మ :-- _ాసమ స్వరూ తము లయందు అంత గాత్తేగానుండు 
తెలివిమే ప్రజ్ఞా జానము, ఆ ప్రజ్ఞానము పర్మబ్రహ స్వరూపమే 


గాని పర, బ్రహామునకు అన్యము గాదు. ఇది బు 'గ్వేదవాక్యము 


దస్థగ్థూలశరీరము, అన్నమయకోశము. 


--- నేను అనియెడు అహంభావము పోయి పర 


అద 


(బహ్మమం చైకనమగుచున్నాను, ఇది యజు న్వేదవాక్యము. 
స్వప్నా వస్థనూత్ష శరీరము, ప్రాణమయమనోమయ కోశ ములు. 


తత్వమసీ :_ఆ పర బ్రహాస్వరాపము దేహేంద్రియాదులకు అతీత 


మె సాక్షి భూత మైన వైతన్యమగు నీవు అయితివి. ఇది సాను 


డం. దడ. 


చేదవాక్ళిము, సుషుష్తవస్తృ కారణశరీరము, వి సమయ 
ఫో ము? య ల ఇ న le 


(వృథవాభాగము. ర్‌? 


శీ, అయమాతా బ్రహ్మా —స్నపకాశమై నిత్యమై అవరోక్ష మై 


యుండు ఈ యాత్తస్వరూప మే వర్యబృహము. ఇది అధర్వణ 
వేదవాక్యుము, తుర్యావస్థ, మహాకారణశరీగము, ఆనందమయ 


కోశము. 
సర్వంఖల్విదం బ్రహ :సనుస్త ము బృహ స్వరూపము తుర్వ్యాతీతము శరీగ 
గహీితమ్యు సం నళోనరహఫ్‌-తము., 
అమనస్య- యాగ ముం 


క) 


అవమునస్క_ మనగా నునోలయము. అనగా మనసు లేకుండుట. అనగా 
సర్వ కాలసర్వావస్థలయందు మనసు పరబ్రహ్వా మం దైకమగుట. అట్లు మనసునకు 
వృళ్విగహీితేము "కానలయును గాని పశువులవలి కందమూలాదులు భక్షించినను సర్ప 
చములవలె వాయువును భశ్షైంచిననుగాని గేను చుట్టివచ్చు ఎెద్దులవలె నిత్యమును దేవా 
అలయములయందు ప్రదక్షిణము జేసినను తాబేలునలి విషయములలో బడనివ్వక 
ఇంగ్కాయంబుల నిలివీనన్కు గబ్బిలములవలె తల్టక్సిందుగి తపస్సు జేసీనన్కు పంది 
కొరుగాలవలి గుహలలో యుండినను మణియూడలవలె జడలు దాల్మినను నుక్తి లేదు. 

అ ఖీ ౨ 


అమన'స్క_౦బు గాదు. అమనస్క_౦ంబుగాా నిది పర బృహామం దైకన్ట్రము గాచేరదు. 


హంస నాదబిందుకళ లతో మనః ప్రాారాంబు అయంబగు యవస్థ తురీయ్యం 
బనియు, ఉఊనృనియనియు, అమన'సృ, _౦బనియు, నిర్నిక ల్పసమాధి యనియు జపం 
బడును, 
| 

న.చక వూర కాత్రిక మైన చాంస మంత మును రా సీంబగ్లు ధ్యానింపగా 
బుద్ధి కదలకుండును. పృణవనాదములు వినగా చివర, ఘంటానాదము వినబడును. 
లక్ష్షషుయుల చే స్వయంజ్యోోతి కనబడును. రెండుజాములు నాదబిందుకొళలను ఛ్యానింప 


తన్గయతేషంబు గలుగును. మనస్సు నశించును. ఇదియే అనునస్క_ము. 


సాంఖ్య తారకయో గో పాసకులకు మనశ్ళుదియు పర,బ్రసహా స్వభూవనిగనయ 
ఢి Ig గ 
మును లభించినట్లు ఖఅమనస్క-నిష్టగ ల వారికి నిరతిశయ బ్రహ్మ నందము గలుగోను. 


కొట్టబడకయే మ్రోగుచుండెడు ననాహతమందు శబ్దము పుట్టును. ధ్వని 


యరడుటవలన శబ్దము గలుగును. ధ్వనియందు వెలుగును. ఆవేలుగునందు మనస్సు 
నున్నవి. మనోలీన మైనచో ముకి కలుగును, దీనినే యమనస్క-మనియు జె్బదురు, 
ర్‌ 


.ఆఊూగవివయము, 


x - 
న్లో ధ్ర ప్రద రృనదృశ్యానాం విరామోయత్రవాభ వేత్‌ | 
దృష్టి స్త తె వకర్తవ్యం ననాస్మాగ్యవలోకనం। 


గీ. చ్రష్ట్రదర్శనదృ ళ్యావి రామమెచట 
నగున చటదృష్ట్‌నిలుపంగ నగునుగాని 
చెనరినాసా గమునజూఫు జేర్చద గదు 
ఫోరియమన స్క రాజయోగులకువ త్పా. 


శ 


శా. మాచువాడు మాఖ్రు చూడబడునది యను మూడును నిశ్రాంతిని బొం 
స్థలము. అనగా రషాతమగు తావుననే మనసు నిల్చ్పవలినుగాని భూమధ్య 
నుందు నిలుచగూదఎ , అభి ప్ర్‌సకి లు భ్యామధ్యమం టే నిలు ఖ్రున (క్షమ 
కొమముగా నిలుకడ చిక్కినతర్వాతి నియమస్థలమును వదిలి పర్మబ,హ్మ 
లో ‘1 

మంచే నిలువవళెను. ఇదియ అమనసృ_గాజయోగ లక్షణము. 


ఉఆచలము, 


వో వీిండంకుండలినిశ కిక పదంవాంసముదావ్భాతం। 
రూపంబిందురికిక్లేయం రూ పాఖఫితంనిరంజ నం॥ 
అచలమన్నను వఏవూగ గృమన్నను సచ్చిదానందమన్నను పరబ్ర,హామన్నను 


దూటల భేద మే కాని అన్య మేమియులేద... నిరుణసాముత్కారపరబ హృస్వరూప 
మునే అదలమనియు, పరిపూగ్తమనియు సచ్చిదానందమనియు, వర బ,హ్మమనియ; 


దెచ్చుదురు. 
స్త్రోలు. 
స్రీ లకు పాతి వృత్య మే భూషణము. సాత్మివృత్యమువలన ఇహవరణోోకముల 


యందు సన్శానింపబడుట మేగావి ముక్తి లేద. ప్రల అబలలనియు, అజ్ఞానులనియు 


al 


తలంచవలదు, స్త్రీలకు జ జ్ఞానము మెండు గనుక పర బ్రహ్మాజ్ఞానయును అతినూక్షు ముగ 


తెలియగలకు. 


ఉపదేశ ప్ర కరణము. 


ol - శా 


ధ్యానం, 


గం జ త జ 3 _ వ్‌ a ం 
శౌ గురుర్చ )వ్యాగునుర్విమ్లు రురు ప వ్రూమ యాశ్వర £| 

=) అ 
త సె శి గుర వేనమః॥ 


౧... 


గురు లేకంపరం బ హ్మ 
వో అజానపీమి రాంధ జా నాంజనశ్‌లాకయా। 
౧," గొడ్ల ధస్య జ్ఞ 

చకుకుస్తిలితం యెవ తె సె శ్రీగుర వేనమః! 


జో 


పాటీ జ, జ జ ఖ్‌ ఖు 9 ఎవి 
శ అనేకజన్నసంవ్రాప్ప క్వ్యథర్తవిదాహి నె! 


4 
ల అన్ని ॥ 
జ్ఞానానల ప్ర థా వేనా త సె శిగురవేనమకి॥ 
ప్రార్లన. 


భా మాయా శకాంవృతిన్‌ గుటుం బశి ఖత న ధ్యంబు సంజి క్కెాతిం 
బాయంజాలక తాపకీల లభవ తప్ప దాబ్జ్బసచ్య్చాయకున్న, | 
డాయం జేర్చికృ పామృతంబు మెయినిండంజ ల్లి పాలింపుకో | 
ఛాయా మో గ నికుంజముల ఎరికి వాశ్యార్థానీచే దిశి "కాం 


బోధ 


జీ 


|] జన్ల దుకిఖం భరాదుఃఖం జాయాదుకఖంపునకపునః। ల, 

సంసారనాగ రందుకిఖం తస్తాజ్ఞాగ తెజాగో త్ర 
తా శ్లో-ఆశయాబడద్ధ తేలోశే :కర్యాణాబహుచింతయేత్‌ (స 
ఆయున్షీణంనజూనాతి త స్తాజ్ఞా గృతజాగ్రతః॥ జా 


ఉప దేళ ప్రకరణము, 


న్లో | కామఃక్రోధళ్ళ లోభ శ 'జే'హాతీషఘ్టంతిత స్క-రాః। 
జ్ఞానార త్నాపహా రాయ తస్తాజ్ఞాగ్రతజాగ్రతే8॥ 

శ్లో॥ మాతానాస్తిపితానాస్తి నాన్తిబంధుసాహూదరాక। 
అర్హంనాస్తిగృవాంనాన్తీ తస్తాజ్ఞాగృతజ్యాగ తేక8॥ 

శో అగ్ధానామార్డనేదుఃఖం మార్చి తానాం వరత ణే! 
ఆర్జి తాంచవ్య యెదుఃఖం దిగ ర్థందఃఖ భాజనం! 


A బుణానుబుధరూ'పేణ పశుపత్ని సుతాల యాః! 


బుణతు యత యంయాంతి కాత శ్ర,పరివేదనా॥ 


ప్ర నిత్యంబు గానియొడలికి 
నిత్యముదుఃఖంబుబడును నిరతముధర లో 
నితాళ్లనంద పుపదపికీ 
నితముదుఃఖంబుబడ గసేరరుపేమా. 
శ్లో॥ అని త్యానిశ రీరాణి విభ వూ నైవశాళ గతః! 
నిత్యంసన్ని హిత మృత్యుః కర్తవంధర్గసం గ,వా! 
శ్లో॥ సత్యంమా ఆావీ తాజ్ఞానం ధనో భాతృద యా సఖి! 
శాంతిపత్ని కమాపుత్రు ప్లడైతలేమమ బౌంధవాః! 
న్లో సత్సంగ ల్సేనిస్సంగ త్వం నిస్పంగ త్వేనిరోవాత్వం। 
నినోవా క్వేనిశ్చలత త్వం నిశ్చలత క్వేజీవన్లు క ః॥ 


ఉపదేశ మార్లము. 


శా. అంత రస్టంబున లతరిమున్‌ వెలు పలన్నత్యు త్తమౌాదృష్టిచే 
జింతల్‌ మొనినిరంత రంబునిమిషత్సిద్ధిన్‌ సడాభ్వాసులై. 
్రాంతుల్‌ భొందకయున్న శాంభవను చుం. క్రూ వీణ్యులూహింతురో 
శాం తానీవదిసతుగాగని మదిన్‌ గాంశీ ంపకేయన్యముల్‌ . 


వథమభాగము. 0] 


సుచియైనస్థలమందు నూరగోని కృస్తాజిన మైన దర్శాసన మైన వరచుకొని 
ఆచారం నట్టుకొని గురువును స్మరించి ముఖము కొంచెముగా నెత్తి నల్ల గృడ్డుతమాం 
వెశెప్ప క్రిందికి పాయ్యేటట్టుగా జేసీ అడుగు రెప్ప (క్రింద ఉండే తెల్ల గృడ్ల్డుతమాం 
వెలుపల కనిపిం చేటట్టు జేసీ ఆలాగున స్థిర మైన మనస్సు గలవాడై ఈప్రకార 
మున దినదిన మభ్యాసము చేయగా దృష్తి రెండుజాములకు నిల చేటట్టు ఆయనా 
"గా ఖొాంధకార మైన కటి యౌొను. అందు జూడచుడగా తారక చిహ్నలు కన 
టడును, అన్ని నష్ట మైపో7ా పున్నమ వెన్నెల గనబడును. ఆ వేస్నెలలోగా గా సకల 
ఎప ములను రక్షించే పరబ్రహ్మా ము కోటిసూర్య ప, కాశము7- అఫేన్న వలయాకృతి 
యె తాలుమాలద్వాదళాంతములనడుమ గానవచ్చును. తాలుమూలద్వాదశాంతము 
లనగా కనుబొమల_పైని నాలుగు వేళ్ల పొడవుగా నుండేది ద్వాడళాంతము. ఈ 
చడుమ పరమాత్త గనపడును. ఆదర్శన మైనప్పుడు పరబ హూస్వరూపమును బొందును. 
ఇదే సున్నమద్భృష్టి, శాంభవిము ద, అల్టావలోక నం, ఇదే రాజయోగము. ఈ రాజ 
యోగ మే బ్రహ్మాదులు మొదలైనదేవతలప జీవనము. ఈ యోని యెక్కడ యుండి 
నను పర్మబ్కహృస్వరూపుడుగాని సామాన్యుడు గాడు. జ యగ్రావలాే కనముక ౦ శే 
యుక్కు_నెన యోగములు లేవు. ఇడే సకలళా,సృములలో యండేమ్నయు ఇది 


(7 


“తెలియక మయొన్నిశాషస్తృ,ములు జదెవినను ఎంత సాహిత్యపరు డైనను యొన్నియా "గాది 


<< 
సత్కర్మలు జేసినను నిష్ఫృలము-గాని ఫలంలేదు. గాడిద గంధ ఫుచెక్కలను మోయుచు 
వాసన నెరుంగనట్లు ఇప్పుడు జెప్పిన పున్నమద్భృష్టి చేతను నీరాజయోగము చేతను 
నాలీ గైదుసం వత్సరములకుగాని కనుపర్చుకో లేడు. ఈ రాజయోగముచేత పరమాత్త 
యెలాగు దర్శనమాొ నన గా చం దునివలెనే యుండును. చంద్రుడు కాడు నూర్యుని 
వలెనే యుండును. నూర్యుడు కాడు తేజోరూపముగా నుండును. తేజస్సు కాదు 


ఈ కన్ను లదృష్టి లేక చే జ్ఞానదృష్టిని పరమాత్త గానవచ్చును. ఇందుకు పృమాణము, 


శ చం ద్రంవినా చంద్ర, కాళానుపూర్ల ౧। 
సూర్యంవినాసూర్యమహో ప, "క్రాక్‌ ౦| 
అనినా 'లేజంవినా తేజపఠ స్వరూపం! 
నేత్రంవినావర్చన పద్గనండనం॥ 


62 


లూ 


to 


ఉప'జేశ, ప్రకరణము, 


వన్ను గామరిపననంబుఫాలమందు ' 
'వొనిపిభ్ణూయుగ మందు నజూడ చూడ 

తామసరబుఫని ద్రయుదలగ దో చు 
నిద్రయందున నెర చొక్క నెలవు చెందు 


ఎం 


డెండున న్ని యపనీడిచందంబుస 


బున్నమవెన్న లపోల్కి-గాగ 


* సలనవరత్న ంబునాభాసరీతిని 


“' పెలుగుదీపంబు నవిధము గాను 
మిసమినమెజ సెడుమెలుపులవ లెళ చీ 
విభునిధనుచ్బాయ విధము గాను 
మ;-డుమండ లరీతిమరియెండ చందంబు 
మెం డోనపాగ వ లెమిణుగురిట్లు 
క దనీక మ్మినగా ఢాంధకారమువ లె 
సుకులుమునులునుచుక ,_లుళుభముగను 


నదులుగిుులునుద రునవ్ఫలు నరులు నగుచ్రు 


వివిధ మాయాదిదృ శం బువిశ ఏ మంత. 
పొర్తమి దృష్టి చెబర మాత్త గాంవ్షీంచి 

చూడంగ నందుననారిదిబుట్టు 
చిహ్న లుజె ప్పెద జెలువ్రెప్పగావిను 

నింద్రధనుచ్భాయచం ద్ర, బింబ 
ముండుపోలిక తారలుండుభాతినివ జ్ర, . 

దర్పణ భ్రమల చేద నరుచుండు :--_ -., . 
మెరుగతీగల చందమరయరత్నంిబుల . “టట 

శకాంతినిబంగారుకళలవలెను -- --- 


తీ 
గరకమలరీతిసరసులవర్శ్‌ప,శాశ 
కారణములు బహువి ధక్షళే లు వెల్లు 
అర 9 ed 
నట్టి వేళనుద్మ్వనిగట్టిపరిచి © rf 
నిల్సీ జూడం ౫ బ్రణవంబృపల్కు చుండు, 


,పృణావభి "వము వగ డిలు, సాం, వేటు, మష్టుధ న్య ఘంట్కు కీరా, "భేరి, 


(దృామొలఫి”ప, పడికీథ సు లూ + 


మృుదంగం్క శంఖం సము 
క, కన్ను లద్భప్రయుజెదరిన తి 
ee 
బన్ను గజిత్తంబు జెదుకుపవనము జెదుగున్‌ : 
దిన్న గలత్ష్మ్యుము జెదురును ., oe 
నన్నా గురుదీశు ముదలినాడేచేదురున్‌. 
అగ 9 ॥ + 
ఆ. సూచికా గ్ర దృల్యసొర ది భ్యానుధ్యమ 
జూచఛిజూచివమురియుజూ వె నేని 
యాత్త రాకపోకలప్పుడే తెలుసురా 
విశ్వదాభిరామవి నర వేమా. 
ఆ. నాసికంబునడు మనలిజాచు యోగి 
వానీవన్నె లేదువసుభలోన . 
కాసినాధునైనగ నగలడా యోగి 
విశ్వదాభిరామవినర నేభూ. 
ఆ, నార పడి గపామువడిజూ-చు నేర్చు న 
చారు, క్రింద కా క్రీభూూచువిధము 
పూరిపుడక మొ సత నఫు వైకద ఫక 
పారజూడముక్తిపదము వేమా, ం ఇ 
ఆ ఎపుణ్యపాపములనుపోకుండబంధించి 
వాంసకొనగ జేయుననుదినుంటు .. ' ౨ 


అ, 


రైనా 


ఉప టబేశ్‌ ప్రశ రణము. 


నటి వాడుముక్తి నతి వేగ గ౧కొను 
లు ఆలి ఆ 
విశ్వదాభిరామవినర' 'వేచూ. 
కడగిసంకల్పముల నెల్ల గ ట్టిపెట్టి 
చిత్తమున నేమిదలపకజిత్రరూఫు 
కైవడినియున్న యాత డుఘనుడుత లప 
నడ వియం దైెనబట్టణ మం దైన వేమా 
కడగిగాలి లేనిగ గ నంబు భంగిని 
న్‌ 
జలతరగలు లనిజలధిమాడ్మ_ 
నిర్వి కారము ననునిశ్చలతప్టము న 
దానుం ఇ నే నిముక్షియొ నరు వేమా. 


. గాలి లేనిదిపకల్లికచందంబున 


నలలుసుళ్లు లేనిజ లధిరీతి 
నిళ్చలత్వము గనునిర్వి కారంబు న 

నుం జె నేనిముక్షియం డు వేమా. 
పగలుశయియనెడిఛా వంబుమణ చియు 

దానునేననియెడుతలప్రుమరచి 
యుండు వాని నెం చుయుత్తమ యోగి రా 

విశ్వదాభి రామవినర వేమా. 
నియమాది సంగు డైనిలచినతత్వంబు 

తామసంబగుని దృ దొలగ జేయు 
నిద్రతొ" లంగినిర్భీతి నుందించు 

శ మముననానంద సమితిపుట్టు 
నానందము నవిశ్వమంత యుదా నగు 


డానువిశ్వం వైనదత్వమగును... వ. 
d= 


me 


వృథమభాగము. 
| . 


తత్వమిం ద్రియపం చక తీతస్టంబుననునిల్ప 
దత్వంబునిలిచినదానయగును 

రాజయోగీం వృ డాత డె తేజరిల్లు 
వెలయుజగములవిహాకిం చువిశృ్శతముగ 

ఛానునివిధంబుననువృద్ధిపగ దిసోకు 
కరణివెంగిలి కి, య జూడఘ సత వేమా, 


త మత లంపులలో న చత్వశి ఖామణి 
తలచినవా రెల్ల వత్వ విధులు 
ఘన మెననిభి ఢాంధకారంబుళనుజ్యోి 
సనువ్రునజూ చిననత జఇ యూగి 
శివృనిలోజీవ్రనిజీవ్రనిలోశివు 
నొనర దెలినిన వారుయోగ దృక్కు ॥ 
సాంఖ్య యోగ ౨బుసస ర్భంబుశి వడ ని 
నిశ్చయించిన వొడునిర్గలుండు 
ఇట్టిజాడ గాక నెంద రైనను నేమి 
గటి గాగనివునిపటగలగ 
లు ౬ 
పొట్ల జీవిబాసిపోయి తానుబ్బునా 
విశ్వ దాభిరామవి నర వేమా, 


ఆ. ప్రణవమెరుగ నతడుభక్తుజెప ఫడుగాడు 


వ్యతి నకుగ ఇతడుయోాగిగాడు 
నిత్య మెగుగనత డునిర్వాణిగాడ తూ 
విశ్వదాభి రామవినర వేమా, 


లఅిక్షడకునఖలమునకు నడినాళమందున్న 


వేగుచుక_వంటిచెలుగుడికు,_ - 


రిక్‌ 


ఉపదేశ ప్రకరణము. 


వెలుగుకన్న దిక్కు- చేరెవరున్నారు 
విశ్వదాభి రానువినర వేమా. 
. ఎప్పుడుజూ-చచినన్‌ యితర మేమియుజూడక ముక్తియరదుగన్‌ 
చెప్పలుమూసివరాయక ను రేయు బగళ్ల్‌ "క రీతినుండగా 
దప ాలునొంవ జేయుయ మధకృనిపాలికియొంగ చేర్చు నె 
చెప్పగనేమి వేమ సకుజెల్లునుముక్షినిధానమెన్న గన్‌. 
శేచక పూరకకుంభ క 
సూచకములరాజ యోగసున్థిరమశియె 
రాపుజూడనోొ ల్లక 
వాచాబ్రవాంబువగ గవలవుగ వేమా. 
తెగువతనువ బుట్టుత రువ్రునశలంబు 
తరువత రువబుట్టుద ధిని ఘృత ము 
తలపదలపబుట్టుత నువు నతత్వంబు 
విశ్వదాభిరామవినర వేమా 
. గోరకుంట దెలియనుత్తమరారాగంబు 
మానసంబుకలిమిమధ్యమంబు 
అఆసనాదివిధులునధమ యోాగంబులు 
విశ్వదాభి శామవినర వేమా. 
, కాళ్ళు చేతులు రె-డుగాలినిండానుంచి 
నేలగూర్చికొన్ని నిలచికొన్ని 
ఆసస యూగాలునభ్యాసవిద్యలు 
విశ్వదాభి రామవినర వేమా. 
ఆసనము లుబన్ని యంగ ంబుపిగియించి లం 
యమయొడో్‌ లువిరు చుకొనెడుర్లాగ. మల్ల ం 


పృథమభాగము. రి 
é . 


జట్టిసాముక న్న జిం తాక్షీతక్కు-వ పో 
విశ్వదాభి రామవినర వే మా. 


. ఆ తృ్యయందుజ్యోతియ మపేటలింగంబు 


డజెలిసిచూడ గాను దేటపడును 
యదియుగురువు లేక పబ్బునా తెలియంగ 
విశ్వ దాభిరామవినర వేమా, 
గురువు లేక వి ద్యగురుతు గాదొర కదు 
నృపతి లేకభూ మితృ వీగాదు 
గురువ్రువిద్య లేకగురుతర ద్వజుడె " నె 
విశ్వదాభిరామవి వర వేవూ, 


. గురునికట”"తము బేకను 


పర మేశుండీయడుముక్తపద మెవ్వరికీన్‌ 
గురు లేనికోల నేసిన 
గురినాటకి పోవుక రణికొనకునువేమాూ. _-,! 


గురువుల లతుుణములు వగెరాలు. 
Qa. 


గుుడొన గాపగమాత్తుడు 
పరగంగాశిశ్యు డస గబట. జీవుడగున్‌ | 


గురుశిష్య జవసంపద 


గురుత రముగగూర్చు నత డుగురువగు వేమా, '' ల 


శ్లో! గుకారశ్చగుణాతీతో రూపాతితోరుకారిక। 
గుణరూపవిహీనత్యా. ద్దురురిత్యభేధీయ మే! * 


A గుకార స్పౌంధ కారేస్తు రుకారస్తన్నా రోోధ కృత్‌ 1 అః 


అంధకారవినాశీ త్వా ద్గుకురిత్య భిధీయ శే! 
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లలా 


ఉపణేళ వ,కరణము, 


శ్లో! గురు వూబవావస్పంతి శిష్యవితాపవోర కాః! 
తామెకందుర్గభంమన్నే శివ్యవ్భా త్తాపహారకం॥ 
కొల్ల గురుడుగోట్టు నెల్ల కర్గంబులు 
మధ్యగురుడుగట్టుమం త్రచయము 
ఉత్త ముండు గట్టు యోగ సాం మాజ్యంబు 
విశ దాభిరావువినర వేమా, 
గురుడ జుడుగురుడువిమ్లుడు 
గురుడుమహో దేశ్చడ ఖలగుచుుడుగురుడుస 
గురుజెపర బ్రవా “బని 
గురునినుపాసిం చునతడుగురుత ర భక్తిన్‌. 
dss ళీ ~ 
శో! గురుపాదోదకంవీఆ వ గుకోరుచ్చిష్టభోజనం। 
గురుమ్తూక్తిసదాధ్యా యేత్‌ గురుస్తోత్రంసదాజ పేత్‌ ॥ 
గసరుపదాంభోజ ముల్‌ గొలువకకి ప్ర నే 
ప్రవిమలవె రాగ నగ పీనముహీమ 
గురుపాదతి్య్థంబున్తోలక్‌ గల్లునే 
జ్ఞూనవిజ్ఞానయోగాను భవము 
గురుసు ప్ర సాదంబునొనకున్న గబ్టునే 
(పతి లేనిచితోపరతి సుఖంబు 
గురుతత్వమాత్త్యగ న్గునకున్న గల్లునే 
సిరతిశ యం బైనపరమపదము 
ఆట్లుగావు నవి ద్యార్థియైన ఆమోగ్ని 
వినయభయళభకులెదలో న బెననొనంగ 
నల చతుర్విధనిశ్యూమలాచరించికొ నుచు 
ననిశ ంభుగరువులనొలుచుననఘా, 


పథచుఖాగము. 69 


కందార్గము, గురుశిక్యాష యొబ్లర్ను ట 
యెరిగిం చెద నెట్లు లనిన నేర్పడవినుమిో 
నరులిష్ట దెవమునకుఆ 
బరిచర్యయొ నర్చు నట్టుభక్తి తోడుతనూ 
గురుమూార్షికత్యు కి తోడుతనూ 
సిరతమరవుర లేకనీవు సల్పితి వేని 
గురుబోధ మరుగు సన్లురుని చే చెలి సేవు భక్షితోడుత మా 
గసరుమ్వూర్తిక త్యు కి తోడుతను, 
కందార్థను. దేశకునిచర గాతీర్ణషు 
కాశీంగయనిగురునిగ నుగొన్న నువి 
శ్వేథుండనిత నకునుయుప 
దేశ ంబానరించునటి దేతార కమసీ 
మనసందు తానీతీరుగాసీ 
యేసీమయందున్నా కాళీ ప్ర యాగరా వేళ్ళని 
పురమెప్ర,కాశించునానీమయ వేతార క మసీ 
మన సందు తానీతీరుగానీ. 
శ్లో సంసా రసాగరసముద్విరీళైకమంత్ర,౦। 
బ్రహ్మాది జేవముని పూజిత నీద్ధ మంత్రం! 
దారిద్ర్యదుఃఖ భవకోగవినాళ మంత్రం! 
వం దచేమహాభయవారంగురుశాజమంత్ర,ం॥ 
ఆ. కాకిహూటిలోనగోకిలమున్న ట్లు 
భృమరమగుచుపురుగుబ్రతికినట్లు " . 
డాగుగునిగొల్బు వెనుక గురువు తానౌనయా 
విశ్వదాభి రామవి నర వేమా. 
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సత్స్‌ష్యుని లవృకీము “ " . 


కందార్థము- సతిపాొరుగూారికిపోయిన అ 
పతి రాక డగోరినట్లు భావములో నన్‌ 
మరిమంతుడుసత్సిష్యు ము 
సతతముగురు రాక క గోరిస్తత్యమువిన రా 
వానితోటిసాెబివ్వరన రా 
హీతుని రాకడకు స్పేహీతుడుగోరినయట్లు 
అతిదరి దు,డు ద్రవ్యత తినిగోరిసయట్లు 
సత్యిమువిన రావానితోటిసా"టవ్వరన రాం 


కుత్ప్చిత ఫ్రె ష్యుసి లత ము. 


కం దాస్ధము. కుటిలాత్తు డైనశి ష్యుం 
| డిటువ లెతాబల్కు_గురుడుయింటికె గాగ 
యెటుబోవుచుండి రాకో 
యిటకిక దర్శనముమళి యెప్పుడ యీినూ 
యెవరికి చెలుసుయెప ప్పుడేమానో 
యెటుదోచ దే మెనయిత్త మం చనుకొ ౦కే 
తటుకునవక రాగిదుడ్డయిన లేడి పుజెప్పుడ యీ్యనో 
యెవరి కిచెలునుయెప పు దేమానూ. 


ఆ. గుణవంతునకు మేలుగోరంత జేసిన 
కోండ మాను వానిగురాము చేత - -.-_ ౮? 

కొండ ౯ లది మేలుగుణహీనూడమెమను. ౪ ౪ 
విశ్వ దాభిరామవినర వేమా. le fm 


శె 


(వృథమభాగము. 


ఆ ఇంతవగ వవేల యే శాంళ్లబుద్ధిని 
వారివా రాదులందుయాళశ లుడి ని 

శాంత బుద్ధినుండ సమకూరుసుఖంబు 
విశ్వదాభి రామవినర వేమా. 


క ందార్గము. పుట్టింటబిక్షబహుగా 
దిట్లయియపెండినను నెవనుదిట్టరు భువిలో 
బుట్టంటి నారికోడలు 
దిట్టయి సనుయత్త వారుది క్లురుసుమ్లీ- 
చేతు లకొద్దికొ స్పేరుసుమా 
అటువ లె నేబహాదిట్టయినశిమ్యుసని 
తిట్రడుగుగుమూర్తివట్టి వా గు చాలాతి క్ట్రేగుసుమో 
దేశులకిోే లదికో క్షేనుసుమ్మో, , 
ఆ. విజములాడు నానినిందించుజ న మెల్ల 
ఎజములాడ రాదుసీచుతోడ 
నిజమహాత్తుగూడినిజ మాడ వలయురా 
విశ్వదాభిరామవినర వేమా, 


సుతిః 
వాక్‌ 


ని. వారగానీఫు గంబుచేరియుం జెడిగంగ 
సాటియాగురుపాదజ లముమహీవు 
వి శ్వేశ్వరునితోడ వెలయసమానవ 
గురుదూర్తిరూ సవిస్ఫురణ మహిమ" . 
ంపరగంగనాయకుపటముతోదుల్యమా 


శిరమునా ర్యాం, ఘు 9 చేర్చుమహ్లిన్లు వ. 
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ఉపజేశ ప్రకరణము, 


పానంబుపట ప్ర యా గతీగముబోల్లం 
ల్‌ య అ 
గురుణాపరత్వ సద్దురునిమహిమ 
యెన్ని విధములగురుబల మెచ్చుగాన 
- ల్సి 
నిరత మాత్తలో నెంచిసంనృరణ జేసి 
కోరినిరుపమస త్యాత్తు జేరుకొ రకు 
వ్యా ప్పి నడగించియోన్న మోాయనినులింతు, 


జయనిర్గలా కార జయ భక్త మందార 
జయసనిర్వికాగసంళ య ఏదూర 
జయసత్కృ పాలోలజయపుణ్య సంసీల 
జయసత్య ఖేలదుర్దినవిఫాల 
జయ"ఘోరభవనాశజయ సర్వలో శేళ 
జయభి దాకాశశశ్వత్స ) కాశ 
జయసచ్చిదానసంద జయ పావనము కుంద 
జయ సదానందసుజ్ఞానకంద 
జయశివన్వాంత మహానివ్భాత్సన్ని శాంత 
జయసుధా లబాపపర మహంసస్వదవాప 
జయ సముల్లాస మోక్ష యోపావిలాస 
జయతు గురురాయభకృ సజ్జన విభేయ 


కో 


A లల్ల 
IE EE 
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a 


(వృథమభాగము. 


*నుంగళం, 


శ్లో! మంగళభంగురు దేవాయ మహవియ. గుణాళ్ళనే 
సర్వలోక శరణ్యాయ నొాధురూపాయవుంగ భం॥ 


నే మంగళ ముసికుస ర్వేశ్‌ ముంగళంబు 
మంగళము నీకు పతిపూర మంగళంబు 
ఇ గ క 5 5 ఇ లే 
ముం ళమునీకున శా, తఎుంగిళంబు 
మంగళమునీకున క్‌ యమం గళ బు 
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న్‌ 
౧౧ 


Cn 


శ్రిశివపంచాక్రురీ ధ్యానళ్లోకః, 


ఓంకారసం ధ్యాత సమస్హదేఐ' పురాణపుణ్యాగ మపూజి తాయ! 

ఓంకారవర్ల త్ర యదర్శి తాయ ఓీంకారటాషాయనమకిశి వాయ॥ 1 

నానోజ నవ్యూధివి నాశ నాయ నానాధిలోకాయజగద్ధి తాయ! 

నానాదివిజ్ఞానసుదర్శి తాయ తన్నిన్న కారాయనమఃశీ వాయ॥ 9 

ల yy ఆద 9 

మూత ఎర థ్‌ సిద్ద ఫలప్ర, దాయ వమాతావి తాజనృవిమో చనాయ! 

మ హేళర్టరాయసూ త్యత రాయ తన్మీన్‌ మకా రాయ నమఃశి వాయ॥ 3 

శి వేమతిజ్ఞానఫల ప్ర దాయ నీతాంళుర సాయశి ఖేజటాయ। 

శిచమైూయనితంశివదు స్తుతాయ తెన్సిన్‌ క్‌ కా రాయనమఃశి వాయ॥ 4 

వావార్గకించఫల ప్రచాయ భాచర్శణశాకర్గనిరానులాయ। 

వా వానరీదివ్య తాభ వాయ తసిన్‌ వ కౌ రాయనమకిశ్సి నాయ ॥ 5 
9 అ అల 

యత్సర్వ గేసిద్ధ ఫల ప్రదాయ యజ్ఞానగో తాయనిరాకులాయ। 

యస్మిన్‌ లో కాయజ గద్ధ తాయ తెన్షిన్‌ య కారాయ నమఃశి వాయ! 6 


ధ్యానం. 


వందేశంక రమస్థ్రచం ద్ర సహితం వందేభుజం గాంగదం! 
వందేమారవారంపుర త్రయజయం వుదేగణానాంపతిం। 
వందేభష్యవి లేపనమ్‌ త్రి నయనం వంచేసు శేశ ప్రియం! 
వందేభకజనాశ్రయంచరదం వందేశినంశంక రం॥ 


© 
Ul 


శ్రిశివకవచస్తో త్రం. 


లాం! 
న 


అస్య శ్రీశివకవచసోత్ర, మహామంత్ర స్య బుషభ యోగీశ్యరబుపి!। 
అనుష్టుష్ఫందః శ్రీసాంబసదాశి వై చేవతా। 

ఓటీంబీజంనమఃశక్తి? శివా యేతికిలకం। త 

మమ, శ్రీ సాంబసదాశివ ప్రీత్య గ్లే జ వేవినియోగ;॥ 


అధక రన్యాసః, 


ఓం. సదాశివాయ - అంగుష్టాభ్యాన్న మః! 

నం. గంగాధరాయ -_ తర్జన భ్యాన్న మః! 

మం. మృత్యుంజ యాయ - మధ్యమాభ్వ్యాశ్న నకి! 
శిం శూలపాణయే - అనామికాభ్యాన్న మః! 
వాం. వీనాకపాణయే - కనిష్ట కా భ్యాన్న మః। 


అధహృృద యాధిన్నాసః. 


౧. సదాశివాయ - వృాదయాయనమః। 

నం. గంగాధరాయ - శిర సేస్వాహో! 

మం మృత్యుంజ యాయ - శిఖాయెవపట్‌ | 

నిం. శూలపాణయే - కవచాయహసహాుం! 

వాం. వీనాక పాణ యే - నేత్ర త్రయాయవోషట్‌। 
యా ఉమాపత మే - అసాయఫట్‌ | 
భూర్భువస్సు వరోమిలిది గృంధః॥ 


76 సీని వక్రవచసో త్రం. 


ర్యా నంం 


న్లో! నద్ర , దం )ఎ లి నగ్రినయనం కాలకంక మరిందమమ్‌! 
సవాస్రశరమత్యుగ్రం నందేశంభుము మాపతిం! 
గుడ్రాయ్షీకంక గాలసత్కు-రిదండ యుగ్గః। 
ఫాలాంత ర భవిత భస్తధృత ప్రీ క్రీ పుండ్ర డ్‌: 
పంఛాతుర 0౦ పరిప ఠన్‌ స రమంత్ర రాజం! 
ధ్యా యంత్సదాపశు* తి శమ వ్ర జే ఛాః! 
అ ధాఒదంసర్ళ పృరాణఇగుహ్యాం! 
ని న్నేషపాపౌఘహరంపనిత్రం। 
జయవ్ర వంసన్వపపత్చ +(మోచనం! 
వమ్యాని శైవంకి వచంహి తాయ ే॥ 


బుషబౌవాచా! నమస్మ త్వామహో దేవం! 
విశ్వవె వ్యావినమోాశ్వ ర౦| 
ంనగ 
వ వ్యేశివమయం వర్గ! 
సరరయోక రంనృ గణా మ్‌! 


వార్చి అర ల్స్‌ మో 4 

శ్లో! శుచెదేశేసమానీనూ యథావత, ల్సి తాసనః 

జితేం ది యాజిచ పా, (3 నింత యెచివమవస్టియం! 

వ్యాత్చుండరీశాంతరసన్ని విష్ణ శం! 

స్వ తేజసాన్యా పృనబోవ కాశం! 

అతీం ద్రియంసూ క్ష వునంతమాద్య?। 

ధ్యా యేక్స రానండ మయంమహీళం! 

ధ్యా నావభూ తాఖలక్ష ర బంధ; 

శ్చిరంచిద*నందనమగ్న చే తాః! 


(వథమభాగము. 


పడత్షరంన్యాసస్తమాహి తాత 
శెవేనకు గ్యాత్క వచేనరోమోాం। 
మాంపాతు దే నౌఖల దేవతా క్యా! 
సంసారకూ వేపతితంగ ఖీ శే! 

త్వ న్నా మదెవ్యంపరిమ౧త్రె మూలం! 
ధునోతు మేసామఘం హృది స్టన్‌! 
సర్వత్ర, మా౧రత్ష తువిశ్వమూూర్తి! 
వ్యోతి గయా నందఘున న్చిదాత్తా। 
అణోరణీయానురుశక్తి కేక స్పయీ+శ్వర | 
వాతుభ మాద శేపాత్‌ | 
యోభూస్వ హా కేణబి భక విశ్వం! 
పాయాత్సభూ మనేగ్షిగి శ ష్ట్రయూ!ః 
యోపాంస్వరా వేణనృణానమ్‌! - 
కవోతిసం జీవనంసోవతు మాంజ లేభ్యః। 
కల్పావసా నేభువనానిదగ్ధ్వా! 

స ర్వాణియోనృత్యఏభూరిలిలః। 
సకాలరుదోవతుమాంద వాన్నే! 
ర్యా త్యాది తేరఖలాచ్చతాపా ల్‌ | 
ప్రదిప్తవిద్యుత్క_న కావభాసో। 
విద్యావ రాభీతికుఠలార పాణిః! 
చతుర్నుుస్తత్సురుష ని ?నేత్రః। 
ప్రావ్యాంస్థిత్‌ రమతుమామస్క్క మ్‌! 
కుఠారక్లోటాంకుశో పాశ శూల! 
కపాలమాలాగ్నికణాంద ధా నః! 
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శ్రీశివకవచస్తో త్రం. 


చతుర్షుభోనీలరుచి స్కి) నేత్ర 
పాయాద ఘోగోదిశిదశ్రీ ఇస్యామ్‌! 
కుం దేందుళ ంఖస్ఫటి కావ భాసో! 
వేదాత నూలావర దాభయాంక8। 
త్రుక్టాయక్షేళ్చతుర్వ క )ఉరు ప్ర భావ! 
సృదో్యోధిజాతోవతు మాం ప్ర శీజ్యామ్‌! 


. వరాతమాలాభయటంకహాస్త। 


స్సృగోజ కింజిల్క- సమానవర్ష్యః। 
త్రిలోచనశ్చారుచతురుఖోమాం। 
పాయాదుదీచ్యాందిశి వామ దేవః! 
వేదాభ యేష్టాంకుశ టంక పొన్‌! 
కపాలఢ కా శు రళూలపాణిః। 
స్సీతజ్యుతిఃపంచముఖోవ తాన్నా! 
మోాశానడార్థ పంపరమ ప్రకాశ | 
మూాగ్గానమువ్యా న్మమచం ద్ర మౌల్సిః। 
ఫాలంమమా వ్యాదభపాలనే త్ర 8। 
నేతలే మమావ్యాద్భగ నేత్ర వారీ! 
నాసాంసదారత్‌ తువిళ ఏనాధః। 
పాయాచ్చు 9తీ మళ్ళ తిగీత కీర్పిః 

ల్‌ 
కపోలమ వ్యాత్సత-కపాలీ। 
వక్స)ంసదార తతుపంచన కో); 
జవం సదారశకు తు వేదజివ్యాకి। 
కంఠంగిరీశో వతునీలకంఠో। 
వతీస్థలందత్సీమఘాంతకో వ్యాత్‌ | 


పథభమభాగము. 


దోర్టూలమవ్యాన్ల మధర్ణ చాహాః। 
పాణిద్భయంపాతు కినాక పాణి;। 

మ మోదరంపాతుగిరీంద్రధన్నా। 
మధ్యంమమా వ్యాన్మదనాంతి కారీ! 
హేరంబతాతోమమపాతునొభిం। 
పాయాత్క- టింధూన్షటీళ సగోమే! 
స్మరారిర వ్యా న్మమగువ్యా చెళ్‌ ౧| 
పృష్టంస దారకుతు పారగ్టతిశః| 
ఊారుద్వయంపాతుకు భేంబు తో 
జ్యా నుద్దయం మేజగ తీళర్ధనోఎ 1] 
జంఘాయుగంపుం గవ శేతుర ష్య! 
త్చాదౌమమా న్యాత్సురవంద్య పాదః। 
మ హేశ్వరఃపాతు దినాద్యయా మె! 
మాంమధ్యయా మేవతు వామ దేవః! 
త్రియాంబకి కపాత్రు తృతీయయా మె! 
వృషధ్యజః పాతు దినాంత్యయా మే! 
పొయాన్ని శాదాళ శి శేఖ5ోమూాం। 
ంగాధరోరశతుతుమాంనిశీ చే! 
గారీపత్కిపొతుని శావసా నే। 

మృత్యుంజ యోరవ్షతుసర్వ కాలం! 
అంత స్థీతంరకుతు శంక రోమూం] 
స్థాణుస్సదాపొతుబహీస్థితంమాం! 
తదంత కేపాతుపతిః;పళూనాం। 

సదాశి వప్రూరత్షృతుమూంసమాసాత్‌ | 
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బ్రీశివక వచ స్తోత్రం. 


తిమంతమ వ్యాద్భువనైక నాధః | 
పాయాద్య్భ)జంతం ప్రమ ధాదినాధః। 
వేదాంత వేదో వతు మాం! 

నిషర్ణాంమా మవ్యయః పాతు] వళ్ళ యానం! 
మా న్లషమాంఎరక్షు తు వీరరుగ! 
శెలాదిదు న్లేషుపుర త్ర, యారిః। 
అరణ్యవాసా డిమహాషప్ప వాసే! 
పాయాన్ఫృగ వ్యాధఉదార శక్‌] 

కల్పాంత కాలో గ్ర పటు ప్రకోప। 
స్ఫుటాట్టహాసోక ఎలి తెండకోళ కి! 
ఘోారారిసెనాన్టవదుర్ని వార! 
మహాభత్రైద్రవతు వీరభద్ర | 
పత్యశ్వమాతంగ ఘటావరూధినీ! 
సవాస్త లవ్మోయుతకోటికీమణం 
అతౌహిణీనాంశత మాత తాయినాం! 
భింద్యా న్య తో ఘోర కుఠార ధార యాః! 
నిహంతిదస్యూగ్ని ప్రళ యా నలార్చిర్ల ఏల త్రీళూలం। 
త్రి పురాతకస్య శాస్హూల సింవార్షవృకాదిహీంస్రాన్‌! 
సం తా సయంత్వీక ధనుఃవినాక్‌ః! 
దుస్వపష్నదుశ్‌, శకున దు ద్రతిదౌ-ర్గనస IN 
చుర్భితుదుర్వ విసన దుస్సహదుర్యశాంని! 
ఉత్పాత తాపవిష భీతిమస్ద్రహోర్తీన్‌। 
వ్యాధీంళ 'ఏనాశయత మేజగ తామధీశః॥ 


(వథమభాగము 81 


టంనమోభగవ రేసదాశిచాయీ, సకలతతాంత కాయ సకలతత్వవిదూరాయ 


యీ 
సక లలో కైకక సకలలో 5 భాం సక లలో కక హక సక్లలో శక సంవార్ట్ర9 


సకలాేోకకగుర' వే సకలలాే కక సాక చ సకలనిగమగుహ్యాయ సకలలో కైక వర 
(పృదాయ సక లదురితాషిభంజనాయ సక లజగదభయంకరాయ శకాంక కేఖిరాయ 
కాశ్వతొనిజావాసాయ నిరావాసాయ గిరాసాభాయ నిరామయాయ నిఠాంతకాయ 
నిష్కు-ళంకాయ నిష్ప )పంచాయ నిర్రందాయ నిస్సంగాయ నిర్ణమాయ నిరలాయ 
నిర్ణణాయ నిరాఛారాయ నికుప్హివిళవాయ నిత్యకుద్ధ బుద్ధ పరవూర్షన చ్చి దానంచా 
దై ఏతపరమప, కాశాయ పరదుశాంకపృకాశాయ తేజోరూపాయ తేజికీమయాయ 
తేజోధిపతమే జయజయమృ ద్ర మహాష ద్ర, మహోరౌద్ర వీరభడ్రా,వతార మహా భిరవ 
కల్పాంత భేరన క పాలమాలా ఫరఖట్యాంగ దర్భ ఖ సపరకు పాళాంకుళడమరుకమృగళూ ల 
వాపబాణగదాళక్షిఖిండి వాల తో మరముపలముసుంరి ముదర, ప్రా, సపరిఘపట్టసళతఘ్ని 
చకాద్యాయధ ఫిషణాకరసహ స్ప దంస్తాంక రాధ వదన వికటాట్రహాస విస్ఫాటిత 
బ, హాండమండల నా గేంద్రకుండల నాగేంద్ర, కోర నాగేం దవలయ నా గేంద్రచర్త 
ధరమృళ్యుంజయ త్ర ్యయంబక తి ఫురాంతకవిమాూపాక్ష విశ్వేశ్వర వృషవాహన 
వృషభూషణ విశ్వరూప విశ్వతోముఖ సర్పతోముఖమారో రక్షరక్ష, జ్వులజ్వ్యల పజల 
మహామృత్వు మపవమృత్యు భయంనాశాయ నాశయరోగభయ ముత్సాదియోత్సా 
దయ విషసర్పభయం శమయశమయచో రాన్గారయ మారయమమశత్యానువా ఇట్‌ 
యోచ్చాటయ కూ లేనవిదారయ విదారయలుశా రేణ భిన్ధి భిస్థిఖ బేనభిస్థి ఫన్ధ ఖిట్య్యూం 
గేనవ్యపోధయ వ్యపోధయమమపాపంశోధయ శోధయముస లేనని ప్నేషయ నప్పే 


షయిబాణసన్యాడయ  సనాడ2యయక్షరమోంనీ భీషయ భీషయభూశానివి,చా,వయ 


సంతా, 
సయమమాభ యంగురుకురువి తే _స్పంమా మాళ్వాసయా శ్యాసయదుఃఖాతురంమామా 


నంద యా నందయా తత్త) సార్హంమామా ప్యాయ యాప్యాయయ అమృతకటాశక్ష వీక్ష 
ణతేనమామాలోకయా లోకయమాంసంజీవయ సంబ వయనరక భి యా న్యాముద్ధ రోద్ధర 


విదావయకూశాండభూతభేతా భమారీచ బ్రహ్మ రాక్షసగణాంత్సింతాాసయ 


శివక వచేనమామాచా దయా వా ఇృదయమృత్యు జయ త్య్యయంబక' సచాళివ చరచు 
శివ నమస్తే నమ నే! 6 క 


నో ఇ ల్యేతత్పరమం శైవం కవచంవ్యాహృతంమయా! 
+ సర్వ బౌధా్యప్రశమనం రహస్యంసర్వ బేహినామ్‌! 
11 


రక్తి 


ఫీ 


లో 


శ్రీశివకవచస్నోత్యం. 


యసన్సధాధారయీ న్న ర్వ ర్ట శ్మెవంక వచనుత్త మమ్‌! 
నతిస్యజూాయ లే క్వావి భయంశంభోరనుగ్రహోత్‌ | 
శ్సీణాయుఇ పా, పృమృత్యు ర్వా మహారోగవాతోవివా! 
సద్వుస్సుఖమ నాప్నోతి దీర్భమాయుతో విందతి! 
సర్వచారిర్వ్యశమనం సర్వమంగళ వర్గ నమ్‌! 
యోధల్తేకవచంశైనం సదేవైరపిపూజ్య తే! 
మహాపాతకసంఘాతై ర్య చ్య లేచోపపాత్య కె 3 

చేహాం తేముక్షిమాప్నో తి * శిపన రానుభావతః। 

త్వమపి శృగ్గయావత్స నైెవసుక వ చముత్తమమ్‌। 
ఛారయస్వమయావత్తం సద్య న్నే ఏయోవ్యావాప్ప్యసి। 


నసూత;._బ్వ త్యుక్రాృబుపుభే యోగీ త స్పెపార్థివసూన వే! 


(౫... 


ద బటెళంఖంవపహోారావం ఖడ్రంచారినిషూదనం। 
పునళ్చాభస్థృ సంమం శ్ర, త్ర $ తదంగంపరిత స్పృర్శ! 
గజానా-పట్సవా,స, స్వ ద్య్వోగుణ సబలన్లచా॥ 


నూతః.--భస్తప్రభావాత్సం ప్రా, ప ప్త బృలెశ్వ ర్యధ్భతిః స్మృతిః। 


సరాజపుత్రశ్నుళుభే శరదర్క- ఇవ, కియా! 
తమాహప్రాంజలింఛూయ స్స యోగనృృపనందనమ్‌! 
వపఖజ్ష్లోమయాదత్త సృపోమంక్రానుభావతః! 

సిత ధారమిమంఖడ్డం యెద ర్మయళతే స్ఫుటం! 


ససద్యోమ్రి, మియ లేళ తు, తు సామా న్మృత్యుర పిస్వాయమ్‌; 
నమళంఖామయాదన్న సృపోమంత్రా,ను భావతః। 
అస్యళ ౦ఖస్యని ₹3 దం య్‌శ్‌ ఎొంతిత వాహీా తాః। 
తేమూర్భిళాఃపతిన్యంతి న్య స్పళస్తా?విచేతనాః। 
ఖడ్గశంఖభావిమాదివ్య పరస మైన్యవినాళ నౌ 


fg 


$2} 
AN 


(పృథమభాగము. 


ఆ త్త సైన్య స్వపమాణాం శౌర్య లేజోవివర్ధనమ్‌! 

ఏత యోళ్ళ ప్ర భావేనా శెవేనకవచేనచ। 
దిషట్సహాస్తనాగానాం బ లేనమహకాకిచ। 
భస్సధారణసామర్ధ్యా చృత్రుసెన్యంవి చేష్యసి! 
ప్రాష్యనింహాసనంవీ త్యం గోప్తానిష్పథి ఏమిమామ్‌! 
ఇతిభద్రాయుషంసమ్య గనుశాస్యసమాతృకం। 
తా భ్యాంసం పూజిత స్పోథ యోగీగా ఏర గతిగ్యయా॥। 


ఇతి శ్రీస్కాందే మహాపురా ణే బ్ర హోత్తగఖండే శివకవచోప చేళం 


నామ ద్వాదశోధ్యాయ:! 


రీ శివాష్టోత్తర శీతనామళ్లోకః. 


గ 


a ఈ లాలా ఆం 


శ్లో॥ శి వ్రూమహేశ్వరశ్శంభుః విసొకీశశి శేఖరః। 

౯ వామబదేవూవిరూపాకు కపర్షీనలలోహితః॥ 

శ్లో, శంక రళ్ళూలపాణిశ్చ ఖట్వాంగ వి ్లునల్ల భః 
శిపివిప్యోంది కానాదః శ్రీకంఠోభ క్షవత్సలకి॥ 

శీ al! ఠి 

A భవశ్శ్ళరగన్తీ )లోశేళ కి తిక ఠః లి వా ప్రియకి! 
ఉగ్రఃక పర్టీ కామారి రంధకాసురసూదనః। 

A గం గాధవోలలాటాతు, కాల కాలఃకృ పానిధిః! 
భీమపరశువాస్తస్య మృగ పాణిర్ణటాధరాః॥ 

శ్లో! కెలాసవానీకవచీ కఠలోరస్తిపురాంత కః। 
వృమాంకోవృవభాయాఢో భ స్తో్టూలితవిగవాః॥ 

శో సామ ప్రియసృరమయ స్త) యోమూూూరనీశ్వేరః। 
సర్వజ్ఞాఃపర మాత్మ చ సోమసూర్యాగ్ని లోచనః 

శ్లో॥ వావిర్యజ్ఞమయస్సోమః పంచవక్తా)స్సదాశివః। 
విశ్వేశ్వరో వీరభ ద్రో గణనాధః ప జాపతిః॥ 

శ్లో! హిరణ్య లే తామర్ధుట్కో గికీశ్‌గిరినో నఘాః। 
“భుజంగ భూపషణోభనో గిరిధ న్వాగిరిః ప్రి యః॥ 

శ్లో॥ కృత్తివాసాఃపురాంాతి ర్భగ వాన్‌ ప్రమధాధిపః ' 

సూ తుతను రీ 

మృత్యుంజయసు న తతను రగ ద్వా్యవీజగ ద్దురుః॥ 


A 


శో 


వృథమభాగము. 
శ్యూమేశోమిప+సేన జనక శ్చారువి క్ర, మః! 
రుద్రోభూతపతిస్థాణు రహీర్భుధ్నో దిగంబరః॥ 
అష్టమూర్తి ర నేకాత్తా సాత్వికళ్ళుద్ధవి్యవాః 
ఇాళ్వతఃఖండ పరశు రజః పాశ విమోచకః॥ 


శ్లో! మృడ:ఃపళుపతి నేనూ మహా దేనూవ్యయోహరః! 


శ్లో 


పూపషదంతభిదవ్యగో, దతూధ్వరహరోహరః। 
భగనేత్రభిదవ్య క సవాస్రాతస్సవా్ర,పొత్‌ | 
అపవక్షోపుదోనంత స్తార కకిపర మేశ్వ్టోరః। 

ఏవం శ్రిశంభు దేవస్య నామ్నా మష్టోత్తరంశతం। 
పఠతి శృద్ధయాయ స్తు శ్నివలోకేమహీయ్య లే! 


వీ 
ఇతి (శ్రీశి వా ష్రోత్తర శతనామశి కా; 


రిర్‌ 


10 


1l 


12 


13 


( 
లి 


శ్రీనూర్యకవచస్లో త్రం. 


నో అస్య శ్రీసనూర్యకవచ స్తోత్ర మహామంత్ర స్య! 
కణ్వబువి. అనుష్టుష్పన్లః శ్రోసూర్యనారాయణే బేవ తా! 
= మమసూర్యనారాయణ ప్రసా దనీద్య న్టేజ పేవినియోగః॥ 
ధ్యానమ్‌.-- చేవాసురన ర్కే_ర్వన్యం గృ హైళ్చపరి శేవితం। 
ధ్యా యేత్ప శేత్సువర్లాభం శ్రీసూర్యకవచంసదా! 
శ్లో, అధునాసంప్రవవ్యూమి కవచంసర్వకామదమ్‌! 
ఇదంతుకవచంబుధ్యా విచ రేద్వీర ఖెరవః॥ 
న్లో ఘృణిః పాతలశిరో దేశం సూర్యఃపాతులలాట కం। 
ఆదితోలో చనేపాతు శృతీపాతుదివాకరః॥ 


A ఘ్రాణంవాతు సదాభానుః ముఖంపాతుసడారవిః। 


జివ్యాంపాతుజ గ న్నే తః కంఠంపాతువిభావసుః॥ 


శ్లో! స్క_౦ధౌ,గ వాపతికిపాతు భుజౌపాతు పభాకరః। ఇ 
క రావుష్టకిక ర ఃపాతు వాదయంపాతుభానుమాన్‌॥ 

A మధ్యంపాతుచ సప్తాశ్వో నాభింపాతునభోమణిః! 
ద్వాదశాత్యాకటింపాతు సవి తాపాతు సక్తినీ॥ 

వో॥ ఊరూపాతుసుర శ్రేఫ్టో జానునీపాతు భాస్క- రః 
జంఘేమేపాతుబూర్తాండో గుల్ఫొపాతుత్విపాంపతిః! 

శో! పాదాదినమణి పాతు పాతుమిత్రోఖలంవపు!! 
యఇదంసూర్యక వచం పురుషార్ధ ప్రదంనృణాం! 


(ప,థమభాగము, 87 
ణి తి 
A సతతం ప్రాత రుస్థాయ పశేన్ని యత మానసః 
నసురాణామవీశ్లౌ'ఘ్యుః స్తాఘ్యాబుద్ధిమ తామవి! 
న్లో! సర్వ కామమవాప్నోతి సూర్యసాయుజ్యమాప్ను యాల్‌ | 
గ్రవాగోగభయా త్పావాన్‌ ముచ్చ తేనా త్రసంశయః॥ 
శ్లో॥ ఆదిత్యక వచంపుణ్య మ భేద్యంపప్ర, సన్ని భం! 
సర్వ వోగభ యాదిభ్యో ముచ్యం లేనా త్రసంశయకః। 
శ్లో! సంవత్సరముపానిత్వా స్నా మాజ్యపద వీంలభేర్‌ ! 
అనేక రత్న ంసంయుక్షం స్వన్తాభరణభూమీతం! 
శ్లో॥ కల్పవృకు సమాఃకీన్షం క దంబకుశుమప్రభం। 
అ శేష గోగఖాంత్యద్ధం ధ్యా యేదాదిత్సమండలమ్‌॥ 


ఇతి సూర్యుక వచం సమాప్పం. 


ద నాకలా న న నల కా 


శీసూర్యాష్షకమ్‌. 


వాచంలాలా —— క్ర 
© 


ఆది దేవనమస్తుభ్యం ప్రసీద మమభాస్టర'। 
దివాక రన మస్తుభ్యం ప్రభాకరనమోస్తుతే॥ 1 
సపాశ్టర ధథమారూథం ప్ర చండంకశ్యో పాలేజమ! 

శ్వేత పద్షధరం దేవం తంసూర్యం ప్రణమామ్యవామ్‌॥ 2 
౨ -హిూతంరధ మారూఢం సర్వలోక వితామహమ్‌! 
మహాోపాపవారందేవం తంసూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌! 


అరి 


ఒడ రా అధ చ 

తై) గుణ్యంచమహాశూరం చె హ్యూపిమ్టుము సార్‌ రమ్‌! 

మహా పాపవారండేవం తంసూర్య ప్రణమామ్యహావ్‌:॥ 4 
బృంహితం తేజకపుంజం చ వాయురా కాగ్‌ మేవచ! 
పృభోత్వంసర్వలోశకానాం తంసూర్యం ప్రణమామ్యవామ్‌!॥ ర్‌ 
బంధూక పుపష్పాసం కాళ ౦ హారకుండలభూవీతమ్‌! 

ఏక చ కృధరం దేవమ్‌ తంనూర్యం ప ణమామ్యవామ్‌॥ G 
తంసూర్యంలోోక క ర్హారం మహా లేజకిప దీపనమ్‌! 
మహాపాసవారం దేవం తంసూర్యం పృణమామ్యవామ్‌॥ 7 
తంసూర్యంజగ ఆం నాధం జాన పృకాశ మోతు కం। 
మహాపాపవారం దేవం తంనూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌! 8 
నూ ర్యాష్ట్రకంప కేనిత్యం లగువా వీడాప్యణాళ నమ్‌! 


శ 


అపుత్రోలభ తేప్పుత్సం దరిద్రోధన వాన్ఫ వేత్‌ ॥ 9 
అమివషంమధుపానంచ యంక రోతిర వేర్ది నే 
నప్పజన్గభ వేదో! జన్తజన్గదరిదతా॥ 10 


నీ ) తెలమధ్గుమాంసాని యేత్యజంతిర వేక్చి నే 
న వ్యాధిశ్ళోక దారిదృగ్టం సూర్యలోకంచగచ్చతి॥ 1 
ఇతి సౌంబపురా జే రోగాపనయ నీ నూర్యాష్టకం సమౌవ్షిః 


® 
ఆధి 


జసాసనములఫలములు. 


లం! 
నాలా 


నో శుక్సంసర్వత్ర, వె ప్రో క్షం వేర కాసనం ప్రి యే! 
పద్దాస నేజ పేని వ్‌ న్యం ఇౌంతివశ్య కరంపరం॥ 


శ్లో వస్తాసశేచదాగిద్య . పాపాణేకోగ సంభవః! 
మేదిన్యాందుఃఖమాప్నోతి కాసేభ వలినిష్ఫలం॥ 


మ. ఇ J # 
నా అట 
కుషఫొససేజూననీగి సగషంసెది సుకంబ ₹! 
తేలని ఆసనము సని నదిః 
౧౧ UE చా 


ఎని అసనము బజన ప్యాఫ్‌ నము, 
వర్తాసననము---ళాంతె ముగా మిక్కిలి జనమును “ల్యధీనము, 
వెంత యఘు 
పూ, సనము--- దారి దము. 
రాతియందు--రోనోత్ప ల 
భూమియం దాసనము అతకిండ్లిన దుఃఖము. 
కొయ్యయందునిప్ఫ లము. 
షా జినమందు-జానసి పె, 
కూ ముం ష్‌ ణు 
వ్యాఘ్ర, ఘ నగమునందు--- మోక్షము. 
ద డద్భాసనమునంది న జ్ఞాన సా,వ్‌ , 


ge 
కంబభీయందు._ సర్పి నె! గలుగును, 


భూమ్యంత దుఃఖ సంభూతం దరిద,- దారు కాళనమ్‌! 
పాసాగే న్యాధి సంభూతం మంత్రి నీద్ధికికుశాసనే] 
తృణాస నేయకోహో?ః పల్ల వేచిత్తవిభ్రమం!' 
తి రక్షకం బళనశ్యార్థం 'స్వేతకం౭ళ సంపద! 
కృష్ణా జి నేజ్ఞానక శే మోత శ్రీవ్యాస్రచ్తర్శణీ! 
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90 


జపాసనములఫలములు, 


r 


భూమి - వేలను.._దుఃఖుము, € 
చారు = కజ్దుపీట----దరి ద్రము. . 
పాసాణం - రాయి వ్యాధి. 
కుళాసనం = దరా ఛసనమ్‌---మం త్ర నీద్ధ, 
తృణాసనం - గడ్డి ఆసనమ్‌.._యకో వోని, క్రీీసష్టం. 
పల్ల వము - చిగురుటాకులు __-చ్చిత్తవి భ మం. 

రక్కక ౦బ ము వశ్యం. 
శ్వేతకంబళము_ సంపద, 
కృష్ణా జినం_జ్ఞానం. 

వ్యా, ఘ చగ్రము-_ మోక్షము. 


న్లో! పీతాసనంమోహా చేతు వ్యానీతంచాభిచారిశే। 
చేయ; + ప వ్‌. 
శ్రేయంళు కంచళాంత్యర్థం న శ్వేరక్తం ప్ర కీర్తితమ్‌॥ 
పచ్చని అఆసనము---జగత్చును మోహాపరచును, 
నల్లని ఆసనము---పరులకు హీంసచేయ.టళు. 


తెల్ల ని ఆసనము కాం౦లికిొ అధి, 


ఎజ్జ ని ఆసనము---జన వ'స్యము. 


జపదిశ ఫలములు. 
కధకు 
శ్‌ ఆశ్టేయ్యాంక రం చైవ వాయు వ్యాంశతృనాక నమ్‌! 
నెర త్యాదర్శసంవెవ ఈసాన్యాంజ్ఞాన మేవచ॥ 
శ్లో ఉదజ్యఖ కృాంతజూ ప్యే న గ్యెపూర్వముఖస్థదా! * 
యామ్యేతంమారణం ప్రో కం పళ్ళ మేచధనాగమః॥ 
శ్లో, మోహనంసర్వభూ తానాం బంధ మోతుకరంపరం!। 


దేవరాజ ప్రియకి రం రా దొనంవశ్‌ మానయేత్‌ ॥ 


ఆ,న్టైయముఖము గా జవంచీన---శతృవునకు బాధ. 


వాయనం వ్యముఖముగశ త్ఫినాశ ము. నా 
నెగుతిముఖము-గా----మం తే దేవ తాదర్శ్భనము, 
ఈళా నముఖముగా- పర బ్రహ్మ జ్ఞానము. 

ఈ తృరముఖము గాఎటఎాశాంతము, 

తూర్పు ముఖము 7"---జన వస్యము. 
దకీణముఖముగా శ తృమాగణ యు. 


పళ్చిమముఖము గాధ నాగమము గలుగును, 


శో 


ఖో 
న. 


తె. 


గ్‌ 


( 
జప? నఫలములు. 
yp 
స్తాం 
అధ కామ్య జపస్థానం క థయామివ రాన నే! 
సాగరాం తేసరిత్తీరే తీస్టేవారిహరాల యే! 
వక్తి దేవాల యీగో పే. సర్వ చేవాలయేళు భే 
వటస్యధా త్య్యామూలేవా మ కేబ్బందావ నేతధా॥ 
పనిల్రేనిర్తలే దే శే జ పానుషప్రానతోవివా। 
నిర్వేద నేనమౌనేన జపం స్తోత్ర, ౦సమారిఖేత్‌ ॥ 
సముద్రృసమోపమందును, నదీతీరమందు ను, పుణ్యభూమియందును, 
శ్రవలాత్తస్వరూఫు డైన సద్ద రునియాలయమందును, వైతన్యస్వరూఫు వైన 
ెద్దలయొక్క్క- గృహములయంద్‌ ను, అరూఢ జ్ఞానులు వనీయిం చెడు 
కుభములగు సర్ధుస్తయిండ్లయందును మజ్జ వెట్టుయొక్క యు, యుసీరిక 
చెట్టుయొక్క_యు, మొదటను యసులమరఠమునందున్కు బృందావనము 
నందును నిర్గల మైన పవిత్ర, పృదేశములయందును జపమును, నో, 


టో 
మును చేయవలయును. 


య 
ర్రీ న్‌ జీ ళ ఇష మె అక 
హీనంకర్గత్య జేత్సర్వం గర్టిళ్ళస్థాన మేవచ॥ 
జను డీవూర్వము జెప్పినస్థానములయందు జపము జేయుటచేత జయ 


జూ ప్యేనజ య మాప్నోతి జపసిగిఫలంత దా! 


మును జపనీద్ధి వల్ల నైన ఫలమును బొందుచున్నాడు, నీక క్షర్శములను 
నింద్య స్థానములను విడిచి పెట్టవలయును. 
స్మశానభయభూహానా వటమూలేచకాన నే! 

సిధ్యంతి కానకేమూ లే చూత వృతుస్య సన్ని ధా! 


' సృశానమునందలి భయంకర మైన సృదేశమునందును వటవృత్షము 


యొక్క. మొదటియందున్వు అదవియందున్ను జయపాలవృత్షము 
యొక్క_. మొదటియందును, మామిడి చెట్టు సమివమునందును జవీంచుట 
వలన సమస్త కార్యములు సీ గ్రించుచున్నవి. 


0 
© 


జపఃకాల్తనిర్త యము, 


౨-4 


శ్లో పంచపంచవృషఃకాల సప్తపంచఅరుణోదయః। 


కహ 
అష్ట్రపం చభ వేత్చ్రాతః శేషంసూర్యోదయః స్మృతః! లి 
తా. సూర్యోదయము మొదలుకొని 65 ఫఘడియలుతర్వాతను వృషఃకాల 
మున అనగా స్నానసంధ్యావందనం చేసేసమయం. 5 ఘడియల 
తర్వాతను అరుణోదయకాల మనగా సనూర్యబింబోదయ కాలము. 
58 ఘడియలత రాతను ప్రాతఃకాలము నూర్యదర్శినకాలము. 8 
ఘడియలత ర్వాతను 60 ఘడియలు మధ్య కాలము సూర్యనమస్మా ర 
ములు జేయవలనీన కాలము. తెల్లవారుజామున 4 గంటల వేళ వృష: 
కాలము. 4 గం. 48 నిమిషములకు అకూణోదయ కాలము. 4 గం. 
12 నిమిషఘులకు ప్ర్రాతేశకాలము. 4p. 12 నిమిషములు 6 గం. 


లకు మధన కాలము సూగో్య్గదయ కాలము. 


0౨ 


సమిపంబునందుంజెడి జనులకు వినురీతిని జేయుజపంబు---క నిష్వము. 


తన శో తృములకు వినులాగున చేయజపంబు-__ మధ్యమము, 
ఇష్టదేవతయందు పవనమనో వృత్తులు లయింపకేసీ యొనర్పుజపము-6ఈ త్రయం, 


¢ 
నో 


అద ఆర్త ఆధ | 
నవ,గ,హామఘులు. 
CU) ఘు 
మ వ 
రవి, చండ్రుడు, కుజుడు బుధుడు, గురుడు శుక్రుడు, శని రాహువు, 
శీతువు, 


నవ గృ హశాంతి, 


కా లలి 
ఆదివారము గోదుమవీండి, నెయ్యితో భో జనము. 
a లి 


సోమవారము--- పెరుగు, పరమాన్నమృుతో భోజనము. 


మంగళచారము-క ందిపప్పుతో భోజనము, 


బుధ వారము సెసరపప్పుతోన్వు నల్ల ఉలవపప్పుతోను భోజనము. 


గుకువారముకిొమ్మ సెనగపప్పుతో, మినపప్పుతో భోజనము. 


ళు క, వారము--- బొబ్బర్ల పప్పుతో భోజనము. 


శనివారము చేనువ్వులు వేసిన కూరతో భోజనము, 


ఈ ప్రకారముగా సాధ్యు లేక మహేశ్వరుడు లేక వీదవానికి భోజనము బెట్టి 
తాంబూలము దశీణ సమర్పించేది. 


‘ 


న 


స్వప్నళుభాళుభ ఫలములు. 


4 


సశ్వేంద్రియములు వానివాని వ్యాపారములను వాలించియుండగా ఎప్పుడు 
మనస్సుగూడ సర్వవ్యాపారమును జాలించి సుషుష్టిం జెందియండునో అప్పుడు పదార్థ 
అ గా టో, జా శ జ్‌ 
ములవలన నానావిధమగు స్వష్న మును గాంచుచున్నాడు. ఆ. స్వష్నఖళు ఇష్ట ఫలము 
అనిషఫల మని రెండువిభములు, 


నదులను సమ్ముద మును దాటుట్క ఆశకాళమునందు బోవుట్క నూర్యోదయము 

+ మండుచున్న నిష్ప నవ గృహములు, నక్షత్రములు, చం ద్రమండలము వీనిని గాంచుట, 
మేడలు, రాజగృహముణు, దేవతాగృహములు వీనినై నెక్కుట. ఇవి మొదలగు 
వానిని స్వస్నమును గాంచిన నరుడు కార్యసీస్టిని బొందును. కొల్లు చ్రాగుట్క వస్క 
మాంసము వీనిని దినుట. స్రరుగులు, పురీషము వీనికి శరీరమునందు పూనీకొొనుట. 
రక్తస్నానము పెరుగన్న మును తినుట, తెల్లనివస్త్రములు ధరించుట్క తెల్లని చంద నాది 
మెవూతలుు రత్నములు, ఆభరణాదులు నివియ స్య్వష్నబుందు గలిగిన కార్యసీద్ధికర 
ములు. దేవతలు, విపులు) ద్విజులు, గొడుగు పొట్టు, పద్దములు, రాజులు, తెల్లని 
పూలను, వస్త్రములను, మంచియాభరణములను ధరించిన స్కీ; ఎద్దు, కొండ, పాలు, 
ఫల్మవంతమగువృక్షము నెక్కుట. అద్దము, మాంసము, పూలమాలికలు వీనిని పొందుట. 
గొప్పయేళ్ళు, చెరువులు నదులు వీనిని దాటుట. ఇవి స్వప్నమందు గలిగిన ధనలాళ 
మగును, రోగవిముక్త్సియు నగును. స్వప్నమున రాజూ ఏనుగు, గుళ్లము బంగారు, 
ఎద్దు, అవు వీనిని జూచీన చానియొక్క_ కుటుంబము వృష్ధియగును. ఆవు, యెద్దు, 
ఏనుగ్కు చేవరాజగృహములు. కొండకొనవృశ్ష ములు వీనిపె నెక్కు_ట్క మలమును 
వూనీకొనుట్స యేడ్సుట్క చచ్చుట్క పొందగూడని ్రీని పొందుట. ఇవి స్వప్నమును 
గలిగిన మంచిది. పాలు గలిగి పండియున్న వృత్షుమును ఒంటరిగా నెకీ రా యచ్చటనుండి 

థి 

యే మేలుకొనిన శీఘ్రయుగ ధనలాభమగును. తెల్లనిసర్బము చే కుడి చేయి కరవబడిన 
పదిదినవణలలోపల సహ్మ్యస్కృలాభము గలుగును, పొముగాని లేలుగాని నీటియందు 
గరచిన్గయిక విజయకు, అగ్థన్ఫిపు శ్రులు గలుగుదురు. దేవతారాజగృవహములు 


96 స్వప్న శుభాశుభ ఫలములు. 


కొండలు వీనిచె నెక్కి. 'సమ్ముడ మును చాటినయెడల నీచకులమేనందు బుట్టినవాడయి 
నను నిశ్చయముగ రాజగును. చెరువునడుమ 'నేయిపాయసము వీనిని గొప్పతామ 
రాకునందు భుజించిన భూపతియగును. తెల్ల కొక్కు_రపకీ, ఆడుకోడ్సి ఆడకొెంగ, 
వీనిని జాచి మేగానినయెడల స్వకులమున బీీక్రినదియ | ప్రియనుగ మాట్లాడునదియు 
నగు మరియొక భార్యను పొందును. గొలుసులతో బంధింపబడినట్లును బాహువులు 
శ్రాటిచే గట్టబడినట్లును స్వప్న మైనయెడల పుత్రుడు కలుగును. లేక శీఘ్రుముగ 
ధన మైనను వచ్చును. తన ఆసనము పాన్పు, వాహనము, శరీరము, గృహము ఇవి 
మండు చుండగా నప్పుడే మేలా్క్కా_నినయెడల వానికి గొప్ప సంపద గలుగును, చంద 
సూర్యమండలీములు -గాంచిన రోగిరోగ విముక్త డగును. రోగము లేనివాడు సంపద 
నసుందును. చనెత్తుకునుగాని కల్లునుగాని ద్రాహ్మణుండు డ్కౌగిన విద్యను పాందును. 
ఇతరు.డై నయెడల ధనమును పొందును. తెల్లనివ, స్త్కముల ధరించి తెల్లని చందనాదులను 
వూనీక్రొ నిన టీ తనను కౌగిలించినయెడల సంపద కలుగును, పావుకోళు, పాద 
రక్షులు, గొడుగు ఇవి లభించినట్టు సృష్నం బె వేంటనే వేల్కా-నినను మంచిపదును 
గల నిర్గల మైన కత్తి దొరకినట్టయినను మంచిభోజనము గలుగును. అవు, ఎద్దులు వీనిని 
కట్టిన రథమును ఒంటరిగ నెకి,_నట్టయిన వేంటనే మేలా్క్కా_నిన శీ ఘ్రుముగ ధనమును 
పొందును. పెరుగు దొరకిన అగ్గలాగిము. చేయి దొరికిన మంచిక్షీరి కలుగును. “ేతిని 
తినిన కప్పము కలుగును. పెచుగు తినిన వీ కలుగును, తాను గృహ మునందు నిప్పులో 
తగులు కొన్నట్టయిన మండలాధిపత్యముగల రాజగును. పట్టణమందు నిప్పులో తగులు 
కొన్నట్ట్లయిన పృథివీపతియగును. పక మైన మనుష్యుని పాదములమాంసమును తినిన 
ట్లయిన నూరులాభమగును. బాహువుల ఛకీంచినట్టయిన సహ్ర,లాభిము గలుగును, 
తలను భతీంచినట్టయిన రాజ్యము ని నూరువేలుగాని లాభము గలుగును. శత్తి, 
భస్తమ్బు అన్నము, ము గం ఇవి తప్ప తక్కిన తెల్లనివస్త స్వవులన్నియు శుభప, పదములు. 
అవ్వు ఏనుగు, జేవతలు) ద్విజులు, గుష్జు ములు. ఇవి తప్ప తక్కిన నల్లనివ స్తువులన్ని యు 
అతి నిందితేయులు. వితికినప్పుడు నుపుగుతో గూడియుండుపాలును (త్రాగినటయిన 
యజ్ఞమునందు సోమపానము చేయువాడున్కు అనేక భోగము లనుభవిం చువాడగును. 
"పెరుగును చూచిన సంతోషము గలుగును. గోధుమలను చూచిన ధనృష్రాక్తియగును. 
యవధాన్య మును చూచిన యజ్ఞ ప్రా_న్స్‌యగును, ఆవాలను జూచిన లాభము గలుగును. 
తమలపాక్కు కర్పూరము, అగఠతుచందనము తెరనిపుప్పుము వీనిని పొంది” నఖండ 
సరిజేద గలుగును? 


సలా 


(వృథఢథమభాగము. 97 

థి ఠి 
స్వష్నమున గంగరావి, మోజ్యగుు పాంజాతమ్కు ఈ చెట్లుమోడనుు పుట్టమిోది 
చెట్టుమిడను ఎక్కు_ట. నూనె ప్రన్ని, రాయాకవృక్షృమ్యు ఇనుము వీనిని పొందుట 


ఆపదను గలిగించును, విహరించుట్యు గక్తన స్త్కమును ధరించుట, శ్రువాహ ములు 


హరించిన ట్గగుపడుట్క పక్ళమాం'స భోజనము సూర్యచంద్చుల నున్నట్లుండి కాంతిప్రీను 


డు 
వ. 
లనుశా జూచుట్క నక్షత్రములు (క్రి ందపకుచున్నట్టు కనబడుట, పుష్మించిన అశో 
కము గ న్నేగుు మోదుగు వీనిని జూచుట్క, వీనివలన శోకమును పొందును. ఓడ 
నదుల? ౨న*-యి లది ర్‌ న్‌ జా జ స 
నెక్కి. నదులను దాటిన్యీయిన శగ్రుయాణము గలిగి శీ ఘఘగ పునరాగమము గలు 
గును. ప్వానివృస్త్రయు ధరించి యొ్యుని నండనమును పూసికొనివ రీ తేనను కాగి 
లించినటయిన మృత్వుువు కలుగును. నూనె, పాలు నేయి వీనిచేతగాని ఇతరము 
౧౧ ల య 3 త్‌ 
లయిన చమురుల చేతను గాని శరీరము వూసికొన్నశ్నియిన వ్యాధి కలుగును. వెండు, 
కలు గొలుట్క దంతము లూడిసడుట వీనివలన ద వ్యనాశముగాని పుత నాశముగాని 
కలుగును. గాడిజెల్కు ఒంకులుు దున్నపోకులు దినిని గటిన రథమును ఒంటరిగా 
తీ 
"నెక్కి.నస్ఫయిన యచ్చోటయుండి ౫ మేలా్కా_నిన మృత్యువు గలుగును, చెవులు, 
ముక్కు_, చేకులు మొదలగు అంగములు 'ఇధింపబడినట్టునుు బురదలో దిగినట్లును, 
గాడివు ఒంకై దున్నపోతు విని3పై చెక్కి_పోయినోకును తల యంటికొనినట్లును 


స్వప్న మైన మృత్యువు గలుగునుం 


రోగమువలనగాని ధాతువికారమువలనగాని పగటియందుగాని గలిగిన స్వచ్న 
మునకు ఫలరు లేదు. స్పవ్న ములు మొడటిజామునం డైనయెడల 'సంవత్సరమునకును 
"రండవజామునం చైనయెదల 8 మూసములకు మూడవజాము నెనయెడల 9 నెలలకును 
నాలవజాయునం చైనయెడల ఒకనూసమునకును ఫలము నిచ్చును. అరుణోదయ కాలమం 
చైనయెడల 10 దినములలో ఫలమగును. అవుదూడను విడుచు వేళ యయినయెడల 
నప్పుడే ఫలమగును. ఇని సుస్టప్న ఏ గ్గయము. దస్స్వష్నము శనయెడల పై జెప్పీన 


కాలమునకు సగముకాలములో నగును, సుస్వప్నము కఠి గినయెొడల తిరిగి ని ది,౦చ 
తూడదు, దుస్ఫ్యష్నములయినరేె-డ ల దానికా రికొరకు ళరుడె రోవుకతోను చెప్పక 
ఆ యా 
వ్‌ అలన సుసంచ మును ఫవొాగున జా,“ కో 
తిరగి ని ద్రెంచవల=ను, సుస్వచ్న మును వాసు లేచి , “ష్‌ క్రీముల శెంగించి 
వారివలన నాశీరాాదమీ గొనవలయు. రాస్కయందు జెప్పగూడదుశ 
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రీ 


శుభాళుభళకునలక్షణములు. 


-శాటా-శ----' 


(సృయాణాదులయందు నల్ల నిధాన్యము, పత్తి ఎండుగడ్డి, క క్వైలు గబనము, 
కొరివిక క్రై బెల్లము నూనె బోడితలకు నూనె యంటుకొన్న మనిషీ దిగంబరుడు, 
ఇనుము బురద, చర్శము; వెండ్రుకలు, వీచ్చిపాడు, నపుంసకుడు చండాలుడు, 
“మొదలగు వాస, కారాగ్భహ పాలకులు. గర్భిణీ స్కీ రండ్క -గానుగ పండి వావు, 
పొట్టుభస్తము తలపు స్పై యెముక్క పగిలినకుండలు ఇవి యెదురుగ వచ్చిన అపశకున 
ములు. మరియు వోవునపుడు వీలు చుట గూడదు. పొమ్మని చెప్పుట మంచిది. ఎవడైనను 
ముందుండి మరలిపొమ్మని చెప్పుట, ఎక్కడికి బోవుదు ఉండు ఇప్పుడు పోవలద్బు 
ఎందుకు బోవుచున్నావు అని యడుగుట ఇవి కార్యనాశక రములును స్వమృత్యు 
హీరువులును అగును. బండి పడుట చేతిలోని ఆయుధములు శ్రిందపడుట్క పోవు 
నఫుడు ద్యారబంధమువలన నెత్తిమిద చెబ్బతగులుట్క గొడుగు వస్త్రము (క్రింద 
బడుట ఇట్టి యపశకునముఖు గలిగిన మరలివచ్చి (శీహరివూజ గావించి ధ్యానించి 
కొంత నేపు తాళి బయలు వెడలవలయు. కెండవమారును అసశకునం బయినయెడల 
మరలి యింటికి బోవలయునుః తెల్లని పుష్పములు గేషస్టములు. జలవూర్ష ఫాండములు 
మరీ ఉత్పమము, మాంసము మత్స్యములు దూరముగా ధ్వనిని వినుట. ముసలివాడు, 
మేక, ఆవులు, గుజ్త్పములు, ఏనుగులు, చేవతలు, మండుచున్ననిప్ప గరికె అవు 
పేడ్క భోగముది బంగారు. చెండి రత్నములు, పెండ్లికానిపడుచు, నుత్తయిదువ, 
ేలాలు, ఇద్దరు ్రాహాణులు, వస్క ఆవాలు, మూలికలు, పెసలు ఆయుధములు, 
కత్తి నొడుగు, పీటలు, రాజచిహ్నములు, కూడయేడ్సు వారు లేనిపీనుగు, పండ్లు 
నెయ్యి పెరుగు పాలు అక్షుతేలు, అద్దము, "బేనె శంఖము, వెరుకు, శుభవాక్య 
ముము భక్త్రలు వాయిం చెడి చతుర్విధ ఘోష ము, ఊరుములు, మెరుపు మన'సంతువి 

౬ 
ఇది మంచిశకునములు, 


పోవునపుడు పిల్లి అడ్డముగ పోయిన కార్యహానియగను. విల్లులు ఎదురుగ 
పోట్లాడిన కలహమగును. ఎలుకను నోట గరిచికొని ఎదురుగ వచ్చిన తనకు జయ 
మగును. శత్రువులకు అపజయము నగును, తాను చేయుకార్యమునకు నడుమ వీల్లి 
పోయిన కార్య్టనాశమగును. ముఖము తుడు చుళొనుచుండిన బంధువులు వత్తురు. 
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థి 
మనిషి ప్రయాణమై వోవ్చునపుడు కాకి అనుకూల మైనయెడల క్షేమము, 
ఠి 
కార్య సాఫల్యము నగును, (పృతీకాల మైనయెడల 4 యావహామును కార్భ నాళము 
నగును. ఆరచుచు నెదురుగ వచ్చిన ,కుయాణమునందు దెబ్బతగులును* కాకి ఎడము 
న! 
= నుండి కుడికి పోయిన తీర్చుట ఇది మంచిది. కుడినుండి ఎడమకు పోయిన కట్టుట 
ఇది ఆశుభ పదము, ఎడమనుండి కుడి వోవునప్పుడు పెనుండి కీ ందుగ వచ్చిన అను 
లోమము. ఇడి మిక్కి_లి మంచిది. కుడినుండి అనులోమముగ వచ్చిన మధ్యమము, 
ఎడమనుండి పృతిలోమముగ వచ్చిన ప్రయాణమునకు భంగము గలుగును, అ మేధ్య 
మును నుక్కు_న గరచికొని ఎదురుగ వచ్చిన కార్యమగును. ద్య్వారమునంది. వోవ్లుచు 
@ 
వచ్చుచుండిన 'దేశాంతరము పోయినవారు వత్తు, ఎనిది కెలినది యెనపసువును 
a, ( a__ en. 
యింటిలో బడ వైచిన అగ్ని భయము గలుగును, నెత్తురును ఎదుట పడవైశిన ₹ “రా 
గృహా ప్రా, పియగును, పచ్చని దృవ్యము బంగారు వెండి వీనిని తెచ్చి పడ వేసీన 
8 పాసనయు గలుగును, ఈ వ సువుల చెత్తుకొనిపోయిన హాని గలుగును, పచ్చినూంసమును 
ఎదుట గృక్కి-నయెడల ధనలా సమగును. మన్నునుంచినయుడల భూమిలాశయు గలు 
గును. రత్నములను పడ వైచిన గొప్పరాజ్యము గలుగును. 


an 


కక్క ఇంటిలోనికి వచ్చి మొరిగిన ఇంటివానికి మగరణటయిు గలుగును. తిన 
యెడమశరీరమును నాకిన భధనలాగము గలుగును కుడిఫాగమును ఎడవుఘుజెచును 
నాకిన భయము కలుగును. పోవువానికి యెదురుగ వచ్చిన యాత్రయంది చెబ్బ తగు 
లును, మార్గము నడ్డగించిన (త్రోవలో దొంగలభాధ కలుగును ఎముక లను (ల్రౌళ్లను 
గుడ్డలను నోట గరచికొని వచ్చిన లాఛిహీనమగును. చెప్పులు మాంసము నోట గరచి 
కాని వచ్చిన మంచిది, 


నక్కా మొదలగువాని శమినంబులమెను మక్క అకువలెవే ఫలము తెలిసీకిొన 


వలయును. 


( 


మరణచిహ్నములు. 


ఎవనికి నాలుక నల్లగ ముఖము కంకమువలె సెజ్టగ నండ.నో వానికి సెక 
సంవత్సరములోపల మరణము గలుగును. వెట్టు మొదలునందును కొమయందును 
నిప్పుతునుక ఖు రాలుచున్నట్లు గిన్నట్రన నారు నెలలు (బతుకిను, రతిస్సు, మలము, 
మూత్రము నురుగుతో గూడిన మలము ఇవి యొకా"నుకి ప్పుడు స్పా వవిర ద్రముగను 
అ నేకవిధములుగను గనుపడినను అన్నమును భుజించిన వెంటనే అకలి ఫుట్టనను ఒక 
సంవత్సరములోపల నిశ్చయిముగ మృతబొందును, అక సంబున నింద నీలసదృశంబు కైన 
సర్పంబులగుంపు సంచరించు చండినట్లు గ నపడిన నాబునెలలు జీవించును ఎల్లప్పుడు 
ఉదరముప్బియ ండుటయు అహోరాత్ర ములు నీరు ణాగుటయం దిచ్చ గ లిగియుండిన 
4 లేక 5 లేక 6 నెలలు జవించియుండును, నలుపు వసుప)ు మొదలగు వగ్గములను 
కారము పులుసు ఉప్పు గల (దృవ్యములను అక హౌత్తుగ వ్యళ్యేయముగ నెరింగినను 
6 నెలలలోపల మృతిబొందును, తన ముఖుస తిబింబముగాన్సి రముగాన్సి వాననీటి 
యందును, అద్ద మునందును, గనుపడకుండినను నాక్నులలో మృతిగలుగును. శక్తి 
యుడిగినట్టుండుటయు, ఎప్పుడును కోపముతో మాట్లాడుటయు కార్యములయందు 
ప్రయత్నము లేపండుటయు గలిగియుండిన నవాబు సెలలకి మదణము కలుగును. ఐశ్వర్య 
ముతో గూడియుండినప్పుడు చీకటిలో ఎస్ర్రీ సంభోగము చేయటయం దిస్తము గలిగిన 
,నెదుమాసములు జీవించును. మలము కాక్‌ విప్ప మువ లెన్సు థూ శ వగ్గమువలెను గనుపడి 
నను తేననీడ చేససిధములు గనుపడినను అయిదు సలలలోపల మృతిబొందును. మేఘము 
లేనపుడు మెరుపును డకీణపుదిక్కి _న నింద్రధనస్సును గనపడిన మూడునెలలు (బ్ర 
కును. శరీరమునందు కాంతిలేనివాడుగను కామరపాకుడుగను రుచి తెలియనివాడుగ 


తు 


నుండిన మూడు నెలలకుమోద మృతి నొందును. దేహము అకస్థాతుగ స్థూలం ైనను కృషించి 
నను ఒక నెలలోపల మరణము గలుగును నూనె, నేయి, ఆగ్గమ్కు నీళ్లు వీనియందు 
తన దేహము వానర దేహామువలె గనబడినను శిరము లేనట్లు గనపడినట్లు గనుపడినను ఒక 
నెలమిద బ్రకుకడు. వాశాశ్యగ దేహమునందు శళ్తిలేకుండుట్క పాండువగ్గము, 
మిక్కిలి నిశ్వాసము వచ్చుట, నిత్యిము మలము పలుమారు వేడలుట ఇవి గలిగినయెడల' 
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థి a క్ట 
సుకమాసవు జీవించును. నడి గ్థయియందు ఇంద్రభనస్సును పగలు చంద్భ్న గృహ 
ణంబును గనుపడిన ఆయుఃక్టీ ణము కలుగునని తెియవలయును. ముక్కు_ వంకరయై 
చెవులు పొడవుగ-నై కన్నులయందు నీవు ప్రసనింపుచు కన్ను లున్నతములై ముఖ 
మెల్టగను నాలుక లోపలి కీడ్సుకిొ ని యుండిన మెకమాసములో మరణము గలుగునని 
శతెర్మియవలయ. దీవమారినప్పుడు వాసన తెలియసుండినను మిత్రులమాటలయందు 


నూయ గలిగినను అరుంధతీన నక్షత్రే 


వినరాకుండినను ఆయు" క్షీ ణమన్మి తెలియవలయు. సూర్యోదయమగునప్పుడు నక్క. 


ము గనుబడకిండనన వాసన తెలియకుండినను ధ్వని 


లగచుచు నెదురుగ పర గెట్టివచ్చినను మలము విపరీతముగ వెడలినను సద్యోమృతి 
గలుగునని 'తెలియపలయు. ° 
న్పీ జలమానుసూర్య పృసాంబింబముగ న 
నిం డైనయా గోగ్య ముండుత నువు 
ప్లూ ర్వాదినలుదిశల్‌ ఫు " కంబు గాకున్న 
నాగుమూ డై రెండుని౫ ల నెలను 
క న్నా లుబడురీటిగ” బింబముండన yp 
పదిదినంబులమ్మతి, పా వ్రాన్రుడ గును 
ధూమాకృళ తిన్‌ గనుల వోవీనయిదచనవదినము 
మంట గానగదిన మం చెబోన 
(ద్రువుడ నేముక[- చివరయ.దోప కున్న 
నటులనుంధ పీనాలుకయానకున్న 
చంద బింబముచెకమనాగుచున్న 
నారునెలలక యమలోకమంటియుండు 
క. మామోలు వేనినానము 
యీ మేలును చేయ రాదు మెచ్చు నాతగ్ల్గున్‌ 
యీిహానవులకుగి లిగిన 
“ _ భామామణివినుముతనువ్రభంగంబుసుమూా, 


అస అగు 
పురుషసాము ది, కము. 


పురుషుడు ధగ్యార్థ కామంబులత్‌ గాడిన ముఖ్యమగు ధగ్గ్మము కలిగియంండ 
వలయు. కనుపాపలు తప్ప తెల్ల గుడ్డునందును దంతములయందును భఛాపళ్యము గలిగి 
యుండవలయు. చెవులు నాఖి వీనియందు లోతు గోంభిరస్వరము గలిగియండ వలయు. 


ఈర్ష లేకుండుట దయ ఓచ్పు మంగభాబారయుక్షత, ఆణారముకోరిక, 
అ కార్చణ్యము శ్రమము లేనికె'ర్యము ఇవి గలిగియుండవలయు. కనుబొమలు భుజ 


ములు నిడుదళై యుండవలయు, దిక్కులయందు పరా మము చేతను దేశముల 


(క్ర 
యందు కీర్ణ చేతను జూతియందు సంపత్తు చేతను వ్యావీంచియుండవలయు. ఉదరము 
నందును కంఠమునందును అడ్డ ముగ నిడుద వైన మూడు మడతలు గలిగియుండవలయు, 
దేవ బ్రాహ్మణగురువులకు న ము, డై యుండ వలయు. ధ రాగి కామముల కాలము నెరిగి 
యుండవలయు. కనుగోనలుు గోళ్లు, అర కాళ్లు, అరచేకులు ఇవి యెొక్టగ నుండ 


Ne 


వలయు. పాద రెఖలు, వెండ్రుకలు ఇవి నున్నగ మెగుగుగ నుండవలయు. రొమ్ము 


నుదురుముఖము విశాలముగ నుండవలయు, అరచేతులు, అరకాళ్లు, ధ్వజ చృత్రా,ది 
లొంఛనములతో గూడియుండవలయు. మరయు లలాటము, పాదములు, చేతులు వీని 
యందు నాలు గేసి రేఖ లుండవలయు, వ్రేళ్లు హృదయము వీఫు కటి ప, దెశము ఇవి 
సమముగ నుండవలయు. మరియు భుజములు, మో కాళ్లు తొడలు వీక్క_లును సమ 
ముగ నుండవలయు, దేహ పమాణము 96 అంగుళముల పడను గలిగియుండవలయు, 


2 


నాలుగు కోరపండు చంద, ప, కాశము గలిగిరయండవలయు. మిసములు, కనుపాపలు 
య (WJ 3 


కనుబొమలు, వెండ్రుకలు ఇవి నల్లగ నుండవలయు. ముక్కు, నోరు దేహము చం 


౮7 


కలు, వీనియందు దుగ్రంధములేకుండ నుండవలయు. మెడ, వీక్క_లు ఇవి పొట్టిగ 
నుండవలయు. _వేేలిగణుపులు, గోళ్లు, వెండ్రుకలు, పండ్లు చర్గము ఇవి సూత 
ములుగ దె'డలు నేత్రములు ముకు, గొము ఇవి దీర్హములుగ నుండవలయు, 
రొమ్ము, చంక, ముకు. పొట్ట, భుజ శిరములు ముఖము, {ముచ్చీలిగుంట) ఇవి 
ఊన్నతములుగ నుండవలయు.  వీపుయెముక్క శరీరము, కాలి వేళ్లు చేతి వేళ్లు. 
చాహువులు, ముక్కు, నేత్రములు, చవులు ఇవి పొడవుగ నుండవలయు. చర్మము, 
చెండ్రుకలు, దంతములు రోమములు, చేతృములుు గోళ్లు వాక్కు_ ఇవి మెరుగు 
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గలిగి నున్నగ నుండీవలయు, కన్నులు ముక్కు, పుటములు, చెవులు గుదము, 
ముఖము వీనియందు మలము లేకుండ నుండవలయు. నాలుక పెదవులు, దౌడలు, 
కన్నులు, హస్టములు, పాదములు, అర చేతులు, అర కాళ్లు ఇవి పద్ధాకారము గలిగి 
యుండవలయు. సహస్టములుు పాదములు మెడ చెవులు, రొన్సు శిరస్సు, లలాటము, 
ఉదఖ్రయు వీపు ఇవి విశాలములై యుండవలయు. భుజములు వాచినపుడు భుజము 
యొక్క_ నడిమిఫాగము (అనగా మోచేయి కొనభిగము మొదటిభాగము ఇవి 
ఊన్నత మై సమముగ నుండవలయు. పాదములు -విలమండల్కు పిరుదులు, సృకి్మి-ల్కు 
గజ్ఞల్కు సృనముల్కు చెవులు పెదవులు, తొడలు, పక్క లు, చేగులు చాహా వులు, 
కన్నులు ఇపి సాచ్చుతకి)_ వలు లేక సమానముగ నుండవలయు. 14 విద్యలు రండు 
కన్నులును గలప్రుగుషుడు వోడళాతు డనబడును. శరీరము వేడిగను పెకి గనపడు 
చున్న నరములుగలది గనుక కండలేనిఏెగను దుర్య్వాసనగలదిగ నుండిన మంచిదికాదు. 
దీనికి పిపరీతఘుగ నుండునది శేష మైనది. నిర్గ్ణల మైనద్భష్టి న, మధుర మెనజాక్కి- న్యు 
మదపు లేనుగ నదకంయయు గవ కూపములయం దొక్కొ క్క-రోమ ముండుటయు నుహా 


ఫుణ్యవంతుని లతుణచులు, 


సాము ది కము. 


అల యనినిన ప్ర సస Ql 


a 


సుందరములగు సర్యాంగములును మదపు కేకుగు నడకవంటి నడకయు ఘన 
మెననితంబమును నల్లని వెం్యడ్రుకలును మిక్సిి_లి లాను లేక సన్న మై రోనురహి తమయి 
మనోహరముగ నుండుశరీరమును సదుభూమియ_ఓు నిరిశన బాగుగ నడుగులు 
గన్నటునటిపాదంబులును ప దతీణనుగు సుడిగల బొడును నడుమ పలముగల చీల 

ల య లో Gu య 

మండలును, బొటన వేలి పృమాణముగల నాఫీయు, వేలాదని కడఫుయున్వు రోమ 
త్త శుధకగురాలగును. నక్షత్ర, 
నదులు వీనినామ గేయములు ను ఎల్టప్పుకు కలహమునం దాశయు అత్యాశయు, దుర్భా 


ములచే కప్పబడని శరీరమును గల ములు, వృక్షములు, 
షలును ఒకటితో నెకటి కలుసుకొనిన కనుబొములునుగలది అశుభురాలగును. ఇప్ప 
ఫువ్వునుబోలి నిగనిగలాడు చెక్కి-ళ్లును పెకి నరములు తెలియని దేహమును పతీయం 
దత్యంతె ప్రేమయును భర్తను ప్రాణములతో సమానముగ చూయదుకొనుటయుగలది శుభ 
కరురాలు, పాదము నేల మోపనప్పుడు చిటీశెన చేలు పుడమిని తాకకుండిన అట్లి 

A] Wy లు 
చీ మృత్యుదేవతేయని తెలియవలయు. 


14 


28 
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టు నానా నాననా టా లా మ వాడు మూలాన. నాశము. నాతి స తా నాడా 


|. ఉ తృ ర'యణము :--పుష స్రమాసమందు మకరసం( కాం తి ప్ర, చేళదినను. 
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PI EN గక యణమను 5 ర్యూటస సంక్రాం మొదలుకొని మకగసం కాంట 
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- శా అనా డా _ 
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తబుగువు | వెర్రిము. 
lo వసం బు —_— వైళాఖము. 
| జ్యేష్ట్రముం 
భా వణము, 
8, వర్త బుతువు_ న్య పదము 
. ౪౮ ర్రపదముః 
ణు ఆశ్వయుజము, 
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టీ 
మారళిరము. 
తబుతువ్రు.. | గ్‌ 
5. *ెహిముంతబుతువు ) పువ్యము. 
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క్ల న్య 


థి శ్‌ 
9« 


" ॥ తై | 
1. రాతిరిబేదిమా త్‌ 


దాక్షపండుు ఖర్లూరపుపర్థడు, సునాముఖి పటికపంచదార్శ వస్తువ ఒక్క టిం 
టికి పావుతులము చొప్పున కొగ్గిగా మంచినీళ్ళతో ముద్దగా నూరి రండుమా,త లు జేసి 
ద య ౧ అ 


& 


రాత్రి భోజనం తరువాతను శెండుమా త్రేలు పుచ్చుక్‌ నేది. విరోచన కార్తి అమనివ?, 
2. రాతిరిబేదిమాత్రు. 


రూమిమస్తకిపొడుము గగ 1. తెల్లచక్కె_ర గగ 24. ఈ రెంటిని నూరి 


| ఒక) ఉండగా చేసి పె "5 ని పుండబోవునప్పడు పుచ్చుకొని వెంబడిని కొంచెము 
న య 
చన్నీళ్లు పుచ్చుకొని నిచ్బెంపగా మరునాడు వేషువనా లెస్సగా శేదియగును,. ఇది 


ఆ న్నాశయమునకు మక్షి- లీగా మంచి చేయును 


తా 
8 త్రిదోపవారీ. 
శొంఠి 8 సఘులములు, మిరియాలు శి ములములు, ధనియాలు అగ్భ్‌ శేరు. ఈ 
మూడువ స్పవులు వెత్తలేకుంణా బాగుచేసి దంచి యుంచుకొని మూడు వెళ్లతో వచ్చి 
నంత చూార్లము అర్థ శేరు మంచినీళ్ల లే చేసీ అగ పావుకు మరిగించి వడియగట్టి 
ఉదయం పరగడుపున పుచ్చుకొ నేది. ఇందువల్ల వాత_పెత్య శే పృములు హరించును. 


(on 


కే | 
4ఉ దాయ: లహ్యాము. 
దాకపళ్టు, పంచదార, తేనె ఇవి సమభాగములు ?లినీ పుచ్చుకో” నిన సమ్మ 


అడర్లములు హరించును. 
ర మహోన్నిముఖచూర్లము. 


చిత్రమూలము,” అత్తీవస, కేసు, ఇంగువ్క సౌవర్చలవణమ్ము “స్త పిప్పళ్లు, 
కొయఫలవెక్క, గంటుభారంగి, ఓమము శొంఠి, యవామారము, విళంగములు, 
మిరియాలు) వీప్పీవీదుంప ఇవి సమఫాగములు, ఈ యన్ని టికి సమము కరకా్కా_-్యయలు 
“చూర్లము చేసీ మా డెత్తుచొప్పున శొంఠిరసముతో గాని కపాయముతో-గాన్సి వేడి 
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నీళ్ళతో గాని, గంజితో గాని చిట్టుడుకనీళ్లతోశాది, ప్రాతఃకాలమున బుచ్చుకో నిన 
అబేర్షము, అనాహాము ఉఊ దాప, కిండర్‌ మూలవ్యాధి, గ హణిదోషము, అక్షానము, 
పీ కా, శ్వాస ఖాస్క పాండురో*ీగము, హృదయము, నేత్రములు, కడుపు వీటి 
యందు పుట్టిన మహాదోషములు, నాభీళూల్క, కుజీకూల ఇవి మానును. మరియు 
మిక్కి_లి జఠరదీవ గలు గును గురుత్సపదా"ర్గ మలు, వ్‌ముగు గలి గినప డార్థమాలు, 
కొవ్వుగలపదార్హ ములు, అపరశుద్ద ప డార్థ ములు విటిని విశేషముగ బుచ్చుకొ నినప్పుడు 
గాని అచేక పదార్థములు ఏక కాలమందు పుచ్చుకొత సంఫపించునప్పుడుగ ని అమిల 
భోజనము చేయ తటన్తించినప్పుడుగాని ఈ చారు పైన వెప్పినవిధయిన పుచ్చు 
కొనినతోడ నే జిర్లమగును. 
౮, ధాతువృద్ధిక ర బదార్భములు, 

ఇపి భాతువృగ్ధిని క టగించుటయందు స్పతంత్రిముగా మెక బీసిగును మిక్కి 7 
ఉపయోగ పడియెడ అపారమును వస్తువులును. 

ఆవుపాలు సెయ్యి కం ద మేకపాలు మల్దుప*లు, కుంకొయ పాలు, గుత్తి 
గెంజలరసము, శ్రీ రాన్నబి), సాయసము లెస్సగా మాగిన అరటిపండు నీమశేగు 
పండు (ద్రాక్షపండు ఎహ్మైపప్పు బాదముపప్పు ముంతేమామిడిపప్పు, సార విత్తులు, 
దోసవిగేలు, సీమదో సపిత్తులు, ఏసీపప్య, కొ బృర, ఖర్జూగఫు కాయ, సెనగలు ఆను 
ములు అలసంనేెలు క డగిననువ్వుల.., ఎడాదికి లోబడిన వయిస్ఫుగిల (కొ,వ్విన వేట 
మాంసము. [క్కొవ్విన పుండా కౌజు పూ రెడు శాడుసు వీనిమాంసము ఆప్పుడు 
పట్రిన ముచినీళ్ళ లోన చేపలు, మలుగుచేప్క, చేపజన, కోడి గుడు, పకీ గుడ్లు, వాని 
తల్క మెదడు సాల మి శి మునగవిక్బులు ముల్రంగెవిత్తులు, ఉ తృ రెనివిలు, నిసులి 
విత్తులు, గసగసలు, చేలతాటిగడ్డ, భూమిచక్కె_రగడ్డ్య సెండలపుదుంప్క గొ'ంకి, 
మిరియాలు, తెల్లమిరియాలు, పప్పళ్గు, అకి్మి_లకి క్ర వం మ లు, క్షయము మెంతులు, 
ఇంగువ, జాపత్రి, అవ౦గ పప్ప, అగ * చెక్క మునుగ బంక, నల్గతుమ్మబంక , తంగెడు 
బంక్క కస్తూరి గుల్క_ం౦దు మునగ కాడలు, నీరుల్లి గడ్డలు ముల్లంగిదుంపలు, మిగ 


ఊరబి చ్చుకమాంసము, పావురపుమాంసము లోనగునప్‌. 


7, ఊసనగలనీళు, 
౧౧ 


ర్‌ తులముల “సనగలను రాత్రివూట గిజ్రెడు నీళ్ళ యందు నాన జేసీ వేకువను 
ఫన్నని వస్త నందు ముడి వేసీ వేలగట్టినయెడల నీరు వడియునుః అట్లు వడిసిన 
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నీళ్లతో శుద్ధి జేసిన డస కెండుకుల్రయులు గలిపి ఊపయోగింపవలయును ఈలాగు 
నలుబదిడినములు చేయవలనీనది. 

ఇందువల్ల రేతస్సు ఎకు; వగా నుత్సన్నమగును. పగిలిన ఇంద్రియము గట్టి 
పడి స్థంభించును. సంభోగశక్తియు ఎక్కి వయగును. ధాతువృద్ధికి వినియోగపడునట్టి 


వస్వవులందు శోనగలకి మించినది మరియొకటి లేదనుట యూ నానిమతము. 
6. గలవింగము ముర బ్బా. 


మగ ఊర పిచ్చుకలు 40. “వీనితల, కార్డు య్రేగులు, బొచ్చులో నగువానిని 
తొలగించి నీళ్ళ యందు లెస్సగా కడిగి గుడ్డతో దుడిచి శక్తికి తగినయట్టు “నేయి విడిచి 
ఎజ్టగా వేచుకొనవలయును. మంచితేనె వీసె 114 తేనెను కుగ్భి చేసి మిద చెప్పిన 
పీచ్చికలను దానియందుంచి మూసి భద్రము జేయవలయును. ఉదయకాలమున తోలు 
ఊడదీసిన చాదముసప్ప కండిటిని కొంచెము కలకండతో జేర్చి నమలి (మింగిన 
తోడనే మోద జెస్పిన మురబ్చాయందు ఒకటిని దినవలయంును. రాతృవూట పరుండ 
బోవుటకి ముందు? ఒకటిని ఉపయోగించి వెంబడిని కొంచెము తే నెను తాగ 


వలయును. 

గుణము == ఇం నయము. మిక్లిి_లిగ- ఊరును. గక్తిము పరిశుద్ధమగును. 
సంభోగశక్తి మిక్కిలిగ- గలుగును. 

మోద వెప్పినదానిని ఉపయోగించునపుడు కఠినముగా నున్న ఎముకలను వదలి 


తక్కి_నదానినే నమలి (మ్రింగవలయాను. 


తేనెను ఒక మటిపాత్రమునంద వుంచ కాచగా నురుగుక టి పాంగివచ్చును. 
అప్పు డందొక విధ మైన సుడి కలుగును. అది య్‌ సంయైన పదను అని పాత్రమును 
దించి కొంచెము ఒరిగించి మోద నురుగును దీసివేయవలయును. ఇట్లు శుద్ధి చేసిన 
వేనెనే వేరుగా గాని చెషథములతోడగాని యపయోగపరుపవలనీనది. 
9, దేవాశి మన లేవ్యూము. 
పాలసుగంధిచూగ్గము :-- వందారు అవునేతిని లేహ్యుముగా వండి నేవింపను 


మేహాశళమనము. 


శ al 


10. కృంగి లేవహ్యాము. 


9 
కుదర దుప్పీకొరు మెడికాయనీళ్లతో గంధంతీసిన ముద్ద తులములు 12+ 
లవంగాలు, యాలకులు, జాూదికాయ, చాల్చిన్వి తేజప త్రము అనగా అకువ త్రి, క్షే 
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ళులంచొాప్పున పాలసుగంధీ గుండ రత్న పురుసుతు (2 చొచ్చున తులములు 6. సాలా 
మి, కల్పి కాటుకవలె నూరవలెను. - తరువాతను ఆవునెయ్యి మరగించి పంచదార 
గుండ వేని పాకంరా చూచికొని సౌలామి, శ్రితో నూరబడిన దుప్పికొమ్స ముద్ద కలిపి 
ఈ వాసనదినుస్సుల చూర్జ యు చేసి కలిపి గాజాగిన్నెలో వాసన కట్టియుంచి ఉదయం 
సాయంకాలము కుంకుడుపీక )_._పృమాణమున పుచ్చుకొనవలయును. పథ్యం, వోధుర 
ఆహారములు. ఇందువల్లను మేహశమనము, ధాతువృద్ధి పుష్టి, స్తంభనము వగైరాలు 


రి ఆలి 


గలుగును. 


11. ఇనుము - ఉక్కు_ళ్ళస్తములు. 


ళ్‌ 


వీనిలో చేనియొక) రాపొడినిగాని మూడుదినములు రేయింబగలు పశు 

మూత మునందు నానజేసి వీమట లెస్స7- కడిగి ఒకఫీంగ శియందు పెటి నిమచండు 
ల శీ లు -+ 
బభసశచును రాపొడిమాద మూడు అంగుళములు నిలు చునట్టు విడువవలయును. వీమట 
మూతికి గట్టిగా చీలమన్ను (5) తేపలు చేసీ ఒకగజము లోేతుగల గోతియందు గ్వ్యూపు 
పీడముగాన్సి పేడనుగాని నింపి మోద చెప్పిన పీంగాణిని దానియందు పూడ్చి పెట్ట 
వలయును. మూడువారములు వెళ్లినవీమట పీంగా ణిని ఎత్తకొని కరక్కాయ, నెల్లి 
వరుగ్కు తాడికాయ వీనిని సమముగా తూచుకొని ఆతూనికకు ఆరుపాళ్లు నీళ్లు 
విడిచి మూట శెండుపాళ్ళు ఇగురునట్టుగా కాచిన కపాయముతో మిద శుద్ధి చేసిన 
లాపొడిని ఖల్వమున నూఅవలయును, ఇట్లు మూడుదినములు నూలి బిళ్లలు చేని 
యెండ బెట్టి పెంకులో ఉంచి చీలమన్ను (5) శతేపలు తీసీ అరగజము గోతియందు 
చింతేబరడునుగాని ఏటునుగ్గులను గాని నింపి అందు ఈ మందును పెట్టి పుఠము పెట్ట 
వలయును. ఇట్లు రెండుఫుఠములు వేసి యెతృలోవలయాను, దీనిని (ప ల్యేకముగా 
గాని లేహ్యుములో నగుహానితో కలిపిగాని ఊపయోగింపవచ్చును. దీనిమహిమను 
చెప్ప తరముగాదు. రక్తమును ప్రుటించుటయందు దీనికీ సమమయిన కె షధములళేదని 
ఆటీ రి 

చెప్పవలయును. ఇది సింధూరము కాదు. 


12. కీలువాతమునకు పె పూయు | పృయోగము, 


40 పలముల జలములో 10 పలముల గోరింటాకును లేక గోరంటఫువ్వు వేసీ 
కాచి ౪4 భాగముగా ఇగరనిచ్చి దించు వీసీక్తీ వడిగట్టి వీవ్పీని విడచి కపాయములా 
సగభాగము నువ్వులనూనె కలిసీ నిరు ఇగురునటుల కాచి పడిగట్లి ఊంచుకొన 
దలయును, 
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నో 
ఈ చమురును నెప్పిగలచ్మోట పూయచువచ్చిన కీలువాతము మొదలగు 
న్‌ 
అ నేకవాయువ్చులు తీరును. 6 


పథ్యము :---రోగికి పడక మొదలగునవి మెత్తగ యుండవలయును. తడి 
గాలి తగులకుండుటయు, శరీర ముస్లము గానుండుటయు, ఉన్లములగు వస్త్రములను 
9 ఆ 
ధరించుకొనునటులను చేయవలయాను. శ్రీ ఘృముగా జీర్ణించత గినదియును సత్తువ 
గలదియును గల ఆహారముండవలయును. చక్కెర సారాయము మొదలగునవి 
అ 
కూడవు. 


18 తెలవంగభసము, క్‌ 
మ్‌ బాలీ 


కుద్ధి చేసిన తెల్లపంగె ము 11 పంచు, దీనిని చింతాకునుందముగ ల చేకులు గా జేసీ 
సన్నము గా కత్తిరిందుకొనవలయు. ముదిరిన వేపపట్టీ, రావిపట్టు, చింతి బెరడు, నిమ్మ బెట్ట: 
పట్ల ఇవి దినుసుకు 10 పలములు, వీటిని దంచి చూస్షైము చసీకొనవలయును. వాడిన 
గంజూయియాకు పదిపలములు, దీనిని పొడచేసీకొనవలయును, వీనినన్నిటిని గలిపి 
కొంచెము దంచి పొడిచేసి వుంచునొననలరా, ను. గాలికి మరుగగుతావున ఒకమూర 
చదరముగల గుంట (త్రవ్వి దానికి సగ,ఘునకి పడకలు జుడ్తిక్‌ వానిపై ముప్పాతిక 
మూర చదరమగు ముతేక గుడా పరచి గానిపె కొంచెము పె జెప్పన పొడిని పరచి 
ఆమిదను వంగము రేకులపాడిని యమొకటితో నెకటి జేరకయుండునటుల పెట్టి ఆ వేనుక 
ముందటి పొడినే పరచి ఆమోదు వంగ రేఖల పొడిని పోనీ ఆ'పెని ముందటి పొడిని 
పరపుయు. ఈలాగు ఫొడినిన్ని వంగ రేకుల పొడినిన్ని ఒక దానిపె నెకటి మట్టు మట్ట గా 
Ex దాన్నిపే మున్ను వలె ముతక గుడిను పగచి గుంటనిండ పడకలు అడికి పుఠము వేసీ 
దక్క_గా చణారిన వెనుక మెల్లగా" విప్ప అతిజాగ్సితృతో చూచ తేలియుండునపి 
అన్నియు ఏరికల్వములో నూరి వృస్త్కగాలితీము చేయవలయ.ను. తేలకుండా యుండు 


వానిని తీగుగా ముందువతె నాలాగే చేసికొన వలయును, 


నంగ శుద్ధి = వంగమును క రగించి ఆదినముణీగిపోవునంత కాడిని ఒకకుండలోే 
సోని దానిలో జాగ, త్త-గా పోయవలయును. చక్క_గా' చల్లారిన వెనుక ఆవంగ 
మును ఎత్తి కరగించి సీర్వమువలినే కాడిని పోసి మున్ను వలెనే _ చేయవలయును. 


ఈలాగు ప తితడవయున్ను కాడిని క్కోత్ఫిదిగా పోయు చుండవలయును. సె గెవ్పిన 


గ్రకారము కాడియందు మాడుపర్యాయములున్ను అదేవిధమున నువ్వులనూ చెతా* 


"8 పరాషాయములున్ను ఆలాగే గోమూ,త, ములో మూడుపరాగయములున్ను (కాడి 


ఆనగా తగవాణీ)_ఊలవల నుడికించినజలములో మూడుతడవలున్ను జిల్లేడుపాలలో 
లి ' అ 
మూడుతడ వలున్ను కరగి పోసిన శుద్ధియగును. ఒకొ్క-క్క-దినుసు ద్ర వమున్ను ప్రతి 
సొరకీ (కొ తృదిగా మార్చుకొనవలయును. . 
వుంగభ్గస్తముయొక గుణము లు; కు ద్ధి చేయబడినదియను, చేభాగఘులు 
మొదలగునవి విధి ప,కారము జేయబడి దోషరహీతము అయినదియు నగు వంగభస్తము 
వలన ధాతు వృద్ధి: జీర్హ శక్తి, ఇవి గలుగును. హృదయము బల పడును. (పృమేవాము 
పాండురోగ ము శ్యాసకోశరోగము, (క్కిమిరోగము అగునవి తీరును. మాత్ర, వేళకు 
ఒక గురిగింజయెక్పు శరీరస్వభా వమునకు తిగిన అనుపానముతో పుచ్చుకొనవలయును. 
21 రోజులకు అధికముగా ఫుచ్చుకొనుట మంచిదికాదు. ఆలాగు చేయ అవశ్యమయిన 
మధ్యను నెండువారములు విడిచి తీరుగా ఆరంధించవలయును. 


వంగభస్తముయొక్క_ దుర్గుణములు కు ద్ధి చేయబడని వంగభ్ళస్థమును 
లోపలికి పుచ్చుకొనినన్సు యేలాటిడైనను దోషము గలదానిని లోపలికి పుచ్చుకొని 
నన్కు వెంబడినే బహుదినములు పుచ్చుకొనినన్కు అపథ్యము జేసీనను, చర్తమును పట్టిన 
రోగ ములు, కుష్టులు, కడుపు నెప్పి శీతశేది మొదలగువానివంటి నరము నంటిన 
వ్యాధులు నోరు ఈడ్పు అగునవి కలుగును, 


14. కుష్టుకు కారము, 


ముదరిన వేపపట్ట, వేపకాయలు, వేపవీందెలు, చేపపువ్వులు, వేపాకు చేప 
చిగుఘు వేపవేరుపటి. ఈ యేండిటిని వెవ్వేరుగా నీడయందు ఎండించి వేరువేరు రోట 
దంచిన చూర్షము దినుసునకు సమభాగముగా చేర్చి గగ కడ మొదలు మూడుదినము 
లకు ఒక్క_తేప గగ 14 ఎక్ము_వజేసని 2 గగల యెత్తు అయినతగ్వాత ఆతూనికయే 
60-90 దినములు పుచ్చుకొన్నపత్షములో కుష్టువ్యాధి, కాలి వేళ్ళు చేతి వేళ్లు తినెడి 
వ్యాధి, ఆరని వృణాములు, తీరని మేహవ్యాథులు కుదురును. 


ఇది పెద్దలు ఒకరు చెప్పినది. దీనిని పలు తేసలు చేని అనేకులకు ఇవ్పించాా 
గణము చూపియున్నది. ఇది అనుభ వనీద్ధము. మోద చెప్పిన కుష్టువ్యాధి అంటగా నే 
దీస సేవించినయెడల అవ్యాధి తలయెత్సనేరదు. మొదలంట నష్టమయిపోవును, 


వ ,థమభాగము. \ 115 
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బేడెత్తు గంజాయినీ ్లతో నూరి పొవునేరు నీళ్లలో కలిపి వడియగట్టి గంటకు 
పుక్కె_డునీళ్లు పుచ్చుకొన్నయెడల కలరావ్యాధి మానును. 


16. భస్తములయొక్క_ సముదాయ పరీత్స,వగైరాలు. 


1. రసము కర్పూరము గంధకము ఇంగ్లీకము, పాపాణముు ముదారసీంగు 
అగు నీనియొక్క_ భస్తములను పెట్టిన యెక్క తగ్గక యుండుటయగాక వాటిని నిప్పు 
వేసిన అవి పొగలేవకను పారిపోవకను ఉఊన్నపక్షమున మిక్కిలి గ్రేషఫ్ట మైనది, ఈలాగు 
అనురుట అపూర్వముః 


2. బంగారు వెండి తాామ్కమ్సు వంగము అయము, ఉమ్మ మొదలగు 
వాటియొక్క భస్తములను జలయుళో వేసి వాటిమోదను బియ్యము నం లేక గోధుమలను 
వేసిన అవి మునుగక' తేలిన అతి శ్రేష్ట మైనవి. 


by 


8. వంగభస్తమును నిప్పులో వేసి చాచిన అది య్య చారిన హె ్ర్బైనం లేని 


యెడల మట్టమయినది అని తెలిసీకొనవలరయును. 


4. రసము, గంధకము, ఇంగిలీకము తాళకము, పాసాణాము ముదారనీంగు, 
రసకర్ఫూరము అగు వీనియొక్క_ భసములక ౦ కను “వెండి బంగారు తమృము, 
వరము నాగము అయము అగువానియొక్క_ భస్తయుల పద్ధతులగునవియే మేలు 
కర మైనవి. 


8. నూరకుండా చేయు ఛస్తములకం కొను నూరి చేయబడిన భస్తములు మేలు 
కర మైనవి, 
6. పాంగించక నే అగు భస్తములక ౦ కును పొంగించుటవలన అగునవి శ్రేష్టము 


లనవీి, 
a é త 4 


ఒతా 1. కారసంబంధమువలన అగు భ్వస్తములక ౦శేను మూలిక సంబంధ మువలన 


నగునవి మేలుతర మైనవి, 


8. నూతనళ్ళస్తములకన్నను పాతవియగునవి మేలుతర మైనవి, 


116 కు హధములు. 
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9. చే సెడుభాగము మొదలగు పద్ధతి ప్రకారము చేసీ తీర్చిన భ "సములు 
మిగుల శ్రీ ఘృయుగా సుగుణమును ఇచ్చునటువలెనే చే సెడుభెగము మొదలగునవి 
పద్దతి తప్పి తీర్చినవి మిక్కి-లి త్వరతో దుక్షణములను గలుగజేయునని తెలిసికొని 
థి ౧ 


యుండవలసీనది. 


౮ 
10. భస్మము చేయబడవలసిన వస్తువు అసలుతరము గలదిగాను కలపడము 


ల / 
వలయును, మూలికలు మంచినసేలలో ఉత్పత్తి అయినవిగాను ఉండివలయును. వాడ 


లేనిదిగాను యుండవలయును. దానిదాని శుద్ది కమ. ప కారము శుద్ధియును చేసీకొన 


నవియుు నలిగినపియు, కి ల్లి నవి యును, ఉప్పు గాలీ తగిలిననియును గూడదు. ఎండించ 


వలసిన మూలికలను నీడ నిండించుకొనవలయును. 


11, ఒకొొ-క్యా పద్ధతియందు ననుదానికి తగిన యెత్తు పృమాణము, నూ రెడు 
పంమాగణాముు పురము "వేయుదిట యు మొదలగు చేపాకము చేసెడు భావము అగువాని 
యందు ముందు వెనుక హాచ్చుతగులు గాడదు. నూరునప్పుడు మన్ను దుయు మొదలగు 

౧ ఆశీ 

నవీ పడకుండ కాపాడవలయును, మందును దహించునప్పుడు లేక పురము వేసి 
యున్నప్పుడు రజస్వల స్త్రీలు అంటుగ లస్రరుషులు వీరిరయొక్క__ నీడ దాన్నిపె బార 
గూడదు. ఫుఠము మొదలగునవి చక్క_ గా ఆరిన వెనుకనే మొత్తవలయును. చలమన్ను 
చేసి ఎండించియే దహీంచవలయును. ఐనను పచ్చియాకులు నూం కవచము చేసి 
చీలవున్ను చేయబడినపుడు తడిని యెండించి ఫుళము వేయవచ్చును. ఏలయనగా పె 
చీలమన్ను యొండుటకు ముందుగా లోవపలయుండు మూలిక యుండ చెడిపోవుటకు 
ఫీతువగును. 


12. పెద్దతరగతి భస్తములను ఒక సంవత్సరము గడిచిన వెనుక ఉపయోగించుట 
మిగుల ఉతృమము. అవసరముగా నుపయోగిం చవలసినట్లు తటస్థించిన భస్తమును 
సీసాలో వేసి కార్ము_చే మూసీ వెలితిలేకుండా సందులు చక్కగా మూసీ సౌవ 
కాశముగలంత కాలము భూమిలో పాతి బెట్రి విమటు యెత్తి ఉపయో గింపవలయును. 
ఏభ్గస్తముల నైనను 'ఛాన్యమందు ఆరు నెలలు యుంచి ఎత్తిన దానిగుణము విశేషించి 
యుండును. భ స్తములను జలములో తడిపినను మిగుల తడిగాలి తగిలినను గానిగుణాము 
చెడును. 


18. ఏలాటి భస్త మైనను బరీశీంచియే ఉపయోగింపవలయును, 
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) 
అ జ . అ వ వాడ 
14. భస్తములను లోపలికి శృచ్నుకొనునప్పుడు క్రనుముగా హెచ్చించి దాని 


ప్ర,మాణమునకు తీసుకొనిరా వలయును. ఒకొభస్తయునకు గల ప్రమాణమునందు పాతిక 
భాగము ప్రారంభించి మెట్లు మెట్టుగ్యా అధికము జేసి ముందటి పృదూణమునకి తేవలెను. 
ఏలయనగా ఆలాగు చేయుటవలన రోగియొక్క _ శరీరబలము స్వఫావము మొదలగు 
వాను తెలిసీకొనవచ్చును. ఒకసమయము దుగుణము క లిగినపక్షమున మందును నిలివి 
వేయవచ్చును. లేక దానికి తగినశాంతగు జేయవచ్చును. 


15. అటి తీక్షణ్యాగుణముగి ఆ  స్తములను వానకాలయున ఉపయోగింపవచ్చును. 


ల ఛి 
16. బలఫూనముపడనవారు, అశ క్షైలు, సుక్రిమారశ రీగులు, ఉప్ప స్సభావ 
సీలు అగు విగలకు వెగముగల స స్మనులను ఉపయోగించ 


బాలురు బలల్కు గగ 
(౧ లో 


గూడదు. 


(7. 1 సములో గొనునప్పుడు బహునగము?ా పలు సువఐస్ఫనులు ఏతలపదార్ధ 


స 
శీ 
ముబు సంభోగ యు కఠినపాటు అగునవి గూడదు. 

18. ఒక్సి స్మమును కంచి మధ్యను కొన్నిగెనములు నిలుపకి వెంటనే మరి 

ల యా 

యొక చికిత్సను ఎడమివ్పగూడదు. ఏలయన ౧౩ యుండి భుజించిన ;స్మమయు శరీరయునందు 
నిలిచి ఏనియెన నెక చెగుప్రును కలుగ చేయవచ్చును. కనుక సే వెంటే మరియొక 
చికిత్సను చేసికొనుట అ పశ్య మైనయెడుల ముగి కను రెండా మూడు టోజుళనను తామ 
సించి మరియొక కె 'షధము లోపోకి ఫుచ్చుకొనవలయును, అగయును తౌము ముందు 


ఉపయోగించిన ఛ్ధస్తముయొక్క్క_ గుణమును తెలిసీ యీ చేయివలయును, 


గా 


17. తూనికలు, 


9 పునసగింజలు సుమాగు_ | గురిగిం చః 

8 గురీగింజలు 1 మాంషము, 

4 మూషములు_--1 గగ, లేక వరహాయెత్ము, 
I అ మఖ సం తి 

814 వరహాయైణ్య 1 తులము 
థి వ 

8 భలములు ఎ వెరు. 


క సీరు1 వీశ. 
(ag) 


118 | శౌపధములు. 


18. కొలతలు, 
165 రూపాయయొత్తు సుమాదు.___1 గిద్ద లేక ఆశకు. 
2 గిదలు1 సోల లేక తవ్వ, 
లు 
4 సోలలు---1 వడి. 


19. ఆర్ష )కము మురబ్బా. 


లెస్సగా ముదిరిన అల్లమును నారలేని దానిని “కావలసినంత తెచ్చి ఒకచపాత్ర,ము 
నందుంచి డానిమాద నాలుగంగుళములు నిలుచునట్టు ఇసుకను పరపీ చ,తిదినమును 
నీళ్లను పోయుచురావలయును. ఈలాగు 22 దినములు చేసీ కడపటిదినమందు అల్ల 
మును ఎగ్ఫుకొని లెస్సగా రుద్ది కడిగి ఈతముండ్లకు చ్చుతో గ్రుచ్చి ఊంచుకళొనవలయును. 
అల్లమునకు రెండింతలు తే నెయును ఒకపాలు నీళ్ళును విడిచి దానియందు మిద జెప్పీన 
అల్లమును జేర్చి కాచి పాకముగా వచ్చునపుడు దించుకొనవలయును. మాల్రే తు 12 
మొ, 1 వరకు ఊపయోగింపవచ్చును. 
గుణము =-ఇది ఉస్ఫ మైనది గనుక అన్నాశయము కందనగా యలు, రీజ 
ములు మొదలగువానియందున్న _శత్యమును పోగొట్టును. మూత్రబంధరోగమును 
ఖపజ్వరమును తొలగించును. సంభ గశక్తిని కలిగించును. 
జట అభ 
20. అల్లపుజ వారిషు, 
అల్లము 20 దిరములు నూరి (దిరమనగా 6 అణాలు లేక క్లే తులములు) కఇ్బా 
పావుసేరు పంచదారపాకము బట్టి అందులో కలివి ఫుచ్చుకొనిన వాతీమును వాత 
చెప్పులను హరించును. అన్నమును జీ గముచేసును. పరాకుగుణమును పోగొట్టును. 
పాట్టయొక్క- 'కార్టముయొక ,_ శీతేలమును గొట్టును. 


21. అల్రపునీకింజిబీను. 


అల్లపురసము శే 14. చీనాపంచదార శే ౫4. తేనె శే 4. అంగూరుశిరకా 
శీ స. పన్నీరు శీ 4 కలిపి తేనె పాకమువలె పాకము వచ్చేవరకు కాచి దిం చేది. 
దీనిగుణాములు అన్నమును జీర్ణము జేసును. ఆకలిని బుట్రించును. పైత్యము నణచును. 
జక రాన్ని వృద్ధిపొందించును. గుండెలలోని మంట నణచును. మరియు నీయాషధ ములు 
తప్ప సరు రెండుతులములు కలివి వండిన పెత్యేజ్యురమును హరించును. మోతాదు 
తు 34 ము మొదలు తులమువరకు నివ్వవ చచ్చును, 
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22. ఆంబ్ల, పిత, పైత్య పాండువ, కామిళ, శ్వాస, శూల, 


చా. 
© 


కపహర, దీపనాగ్ని కి*ఖండ్నా ద కం. 
మిరియాలు తు. 1} | నాగ శేసరపువ్వు తు. స్కై 
యష్టిమధుక ము తు. 1] ప్రయంక ణఫువ్వు తు. 3 
వీస్పలిమూలము తు, 1} | యాలకులు తుం క్రీ 
చచ్పలళ్లు కు. 14 | శొంఠి తుం శ్రీ 
య 
పాొలగుండ తు. 1 | జటామాంసే తు. 3 
లవం-గాలు తు. 1 ఇండుళ్ళీ కాయలు తు. శ్రీ 
ధనియాలు తు. 11 మంచిగంధము తు. 3 
జాబికాయ తు. 1 చిత్త్మమూలము తు. 1 
దాల్సిని తు. వట్టి వేళ్లు తు. 1] 
నాగజీసరాలు తు. 4 అల్లము క. 21, 
జీలకజ తు. 4 | పంచదాగ శ 2) 
లి 
ఫుండరీకం తు, శ్రే! నెయ్యి క. } 
ప్రవుండరీకం తు. సే, తేనె శే} 


ఈ వసువులను గుండజేసీ పంచదార పాకముపెటి అల్లము గీసి తరిగి పాక 
టి ౬ య 


ములో గుండ ఈముక్కు_లు వేసి కలిపి తగువాత నెయ్యి తేనె వేసి కలివీ పూటకు 


ఒకడబ్బు ఎత్తుచ "ప్వున ఇచ్చాపథ్యం. 


\ 


సంవత్సరస్వర నిధానము. 


ఏంవత్స రము ఏ 


1. ఫాల్లుణ బహుళ చతుర్దశి (ఏశార మైనఖు) అంత్యమున--చం ద స్వరము. 


2 ఫూల్లుణ అమావాస్య (ఎవార మైనను) ఆదియందు సూర్య స్వరము. 


8. ఫాల్టుణ అమావాస్య “వైత్రశుద్ద పాడ్యమి, విదియ, 
తదియ. ఈ మూ"డుదినములు (ఏర మైనను) రాతి ' నూర్యస్వరం, 
నిద్రించు వేళ ఇ 

4 వై శ్రశుద్ద పాడ్యమి, వినియ, తేదియ. ఈ మూడుదిన | 
ములు (ఎవారము లైనను) సూగోసదయ కాలము చంద స్వరం, 
నిద బోయి లేవగానే 


a 


గ్‌, వెత్తిశుద్ధ పిదియాతీశిని (ఏవార మైనను) సాయం, 


చంద స(రం 
కాలము నం గోదయ కాలమున ( రాగి 
6. వైత్రశుద్ద చవితి పంచమి, షష్టి సప్ప సఫమి, అప్రమి, దూ 
తిథులయంద, నూగోో దయ కాలమున నిద్రబోయి ఎ*గస్పరం. 
లేవగానే 
7 చైత్రశుద్ధ పాడ్యమి, విదియ తదియ, | 


చవితి పంచమి షష, సపమి, 

ఢా ది 
అషమి. ఈ తిథులయందుూ మూడు 
ర) 


కాలములయందు అనగా నూగ్యో ' ఢన్నస్సరము7 క సక్స స్వరము 


గ 
దయము. మధ్యాహ్నం అనశా| "” 


పగలు 12 గం, సూర్యా సమయ 
కాలములందు 


8, ఫాల్లుణ అమావాస్య చెత (క్రీశుద్ధ | 
“పాడ్యమి, విదియ తదియ, 
చవితి పంచమి షష్టి, సప్తమి | ఏకస్వరముగాక భిన్న స్వరముగాను 
చ ోళశాలమల ద 


ఇ 


యుండిన నా సంవత్సరమంతయు శుభము. వ్యత్యాసముగా నుండిన అశుభము. 


y ప్రథ మభాగము. 1 


రుతుళూలి అనగా ముట్టులో కడుఫుమెవ్పీకి చికిత్స ఆ'మోఘ క్రియ 


గచ్చకాయలలోనిపప్పు కంకి విటీళు) మిరియాలు సెంధలవణము ఇంగువ, వెల్లు ల్ల 
య a ఇ 
ఇవి సమభాములు వేసి చేనీళత్రో నూరి కుంకుడుగింజలంత మోత్ర 


అయినరోజు మొదలుకొని నాలు గుళో జులు ప్రొద్దున మధ్యాహ్నము సాయం 


కాలము చొ "ప్పున రోజుకి మూడుసా గు రెండేసి మాత్రలు చొప్పున నాలుగురోజులు 
' బ్చీది. నీళ్లతో యిచ్చేది. ఈప్ప కారం రండు సార్లు బహిప్రీ అయినపుడు యిచ్చేది. 


లు జేసీ బహీషు 
ల్‌ 


సం_కందికోట్లు కందిపప్పు కారము చింతపొట్టు అవుమజ్ఞగ నెయ్యి, కొయ్య 
- వకూర్క, కందదోసవరుగ్కు బుడంవరుగు, పొతచింత కాయపచ్చడి పౌతీనిమ్ము కయ 


[ 4ప, కారం ఆరురోజులు పథ్యం 


ప్ర 
గనే 


తల సపేనుకొరికి తలవెండ్రుకలు డాోడిపోయినందుకు చికిత్స. 


వస్క వాము, నల్ల జీలకస్టు మంగళములో వేసీ నల్లగా మాడ్చి కొ బ్బరిెపెంకు 
గాల్సి ఇవియన్నియ నూరి కొబ్బరినూ నెలలో గలినీ తలకు పట్లిం చేది, రెండు మూడు 
రోజాలకు పెిసరవిండిగా ని, ఇస్పపిండిగాని తలకు గాచి నోరు వచ్చని నీళ్లు పోను 
కొ నేది. మూర్భకి సతేసవరం అను చెట్లు ఆకి తెబ్నీ 5 మిరియాలు వేసీ నూరి కంది 
గింజలంత మ్యాత్ఫీలు చేసీ మూర్భవ చ్చేసమయమునకు ముందు యివ్శవలయును. 


లజ 
జెలఐ, 
॥ ల 

శ్లో! వుస్తకంవనితావిత్తం పరవాస్తంగతంగతకి। 

య౧ ——0 వాడ 

అధ వాపునగాయాతం న నపుడు. 
2 సమౌాళ్ళము. 
a 


హా 


™¥ 


1 
శ్ర పృపంచచరి త్ర సారాంశము, 


/ అం 


( — త్రీ* ౧౦ - - --- 
Y | లో పరి త్రాశాయినా fp వినాశాయచదుస్కు శామ్‌! 
ధి ౦స్ధాపనాా సంభ వామియుగేయుో॥ 


ధగ్యము శ్షీణించినవ డు పరమేశ్వరుని తేజస్సు అక్యద్సుతీము7ా లోకము 

నందు ప్రృవవాంచి స్థర్గయును ల ఎంచు ఎండుట (ప పంచక మందు స్వాభా విక మై 
యుండుట చేత కాలస్పలావీనైన పరమేశ్యగనియిందు కాలానుగుణ్యముగా మప” 
బుషులు ను మసహావిసులును నీ మొదలుగాగల వివిధముళన యా తారములు లోకము 

నందు పచ్చుచు మానుష్యిర్గము ములైణ సతె్యెజ్ఞూనడ యా ధర్తములను సమముగా నడవిం 
చుటమె నూర్తిము లప్పుజప్పుడు వేయు చున్నారు, ఇట్ట ఘన కార్యములయ౦దు వారికి 
పంచభూ శౌత్తక మైన శరీరమునకు కలుగ వలనినకష్టములన్నియు వాళు లోకమం 

/ దున్నప్పుడు కలిగినను వానినన్నిటిని అనిత్యములని లశ్ష్యము జేయిక తమ కార్యమును 
నెర వేష్పుకొని పరలోకమునుండి తిమసహచా రులకు సహాయ్యు లై యందురు. గనుక 

అట్టి పుణ్యతములవా రి ర్ర, త ములు ల్‌ ఒథస్తశ ముల వారితదనంతర ప జల ననేకులను తిరింప 
జేయు చున్నవి. సత్య మే నిత్యమని మెలంగెడి నీతివంతుల జివితములు లోకమునకు 

|) కుర యుండును గనుక యట్టి సత్యజ్ఞానానందములు గలిగియున్న వా? 
మనుష. న. దగినవారుగాని తదితగులు మనుష్యు లనివిందుకో నరని 
సర్వజనును దలంచి అజ్ఞ వ రోతగలిగి ధర్మ ధర్గపక్ష మవలంబించుటకు పపంచ 

మం దౌతరించినారనునటుల విశ్చకర్త రఘిలొమునం సుప సగో తీకుపైన కొతు గ- వీరా 
వారిజ "తృలును శంక రాణా రప్యుక్కులు దైన బన nO న -ఇనారిమవా బుషి గారు 

చెన్న పుంరాజభానిలే విశాఖపురంబున జననమంది సమస్త సస్పభెర్య గై నలి" “శాక 5 కూ) 
సమ్లుణం. అలతో పెరిగి ఆం థో గీర్వాణాంగ్లై గేయుపి ందూస్థానీభ షల నభ్యసింగి / 


కావ్య వ్యాక రణ నాట కాలం కార చరి త్రములను బరిశీలించీ చేదాధ్యయేో 


యుండిన నా 


7 (పృథచుభాగము. 


మును గ్రహించి కీా-స్యయ్యుక్తంబు-గా గ ఎ్రహాన్టీన్యూత మం తే పన్నంబులను తదను,క తేట 


అ శ్‌ అర్‌ దే I జ ళ్‌ | 
కాదులను ఛందస్సునోబాల గా జయ చు న్యాయధగయో కవి విక వ్రజ్ఞాపంతుల్నం 
పవి త్ర కుఖీ సాం వ్ర చాయంబు లెట్టివో, అపవి త్‌ జనదుళ్చ శత్రయంబు లె వో హంస 
క్ట రోదకవిభజనే చేసి నటులే విభజించి నట్టిసాంప్రదాయింబులు సులభ సాధ్యమగు 

~~ రాం శ న్‌ ఇ & 
నటుల సౌధ్యప్చుచు విశ్చకర్గసాం పజ యముఖర౦బను స్పకీయము(ద్రాక్షరళా లను 
స్థౌవించి నీకలియు గమునందు అ చ భూయిష్టులు గా జేయబడియున్న పవిత్ర జన 
న సంస్క_రణా భీమా నజాఖ్య శ్‌ పైవెళంబున స్వకాయక ష్ట్ట్రవయలబున రచంచన స్నాన 
సంధ్ర్యానుసూనస సంకే వ పణవిధి గృ,ంథంబును ముగి ౦పీంు నిహా పటా త్ర(క రు తో 
పవి త్రకిలసాంప్రదాయమును ప్రచుంంచుట Fraos సమస్థ గ, రీధోములను శోధించి 
అందు తాము కనిపటిన ౮ మాదములను కిల్పనాకి భలను పూర్చపక్షము చేయుచు 
పవిత్రా, పవి త్రయులను. వెల్లడంచునటుల పమస్తశ స్త్ర పురా ణే హాసాంతిరూ్యూల్తిము 
లన శుపంచచా'రిత్ర త మను వాక దెవ్య మై మిన పవిత్రే, గో ' ౨భమును నెిశయిం-ఓర. నద్దాని 


యందు వా, ,నీనయంశ ములు ముఖ్య మైనవి అద్య తిగపీ' తమైన లఅల్షిబ్బయిం ప 


విలా'సమునుు ఆకాశాదిపంచి బభూతమయుం'న సగ్బ్ప,ఏ పం. చస, ప్ర 3 నండు యై హ హ్మందటై 


నిగాణంబునుు వాట్లు తగ్‌ సూర్య గ,సోనినక్ష లి, పైం పృదాయందబను వ్యా వివిధ శర్మ 
లును, దారుశిలాలాోహాదిక్ష రల సాం ప ప, దాయం'౫ ను అధిదేవతల  ఆఅధిభూతింబ.ల 


సాం్యప్కృదాయం బులున్వు భూవరజల: ఒరొజం “ఎసాం్మప, దాయంబున్వు జ 'వేశ్చిర నిర్ణయం 
బున్కు అయోనీసంభవంబగు పౌ రయ్‌, -- ,ంసాం ప దాయంబున్వు లగ రాని రాణ 
రక దాయింబున్యు 
సరా పశ రీరభార ణనీద్ద"ంతి సాంప్ర దాౌయంున్యూ అ షాంగి యాగ న్య సాం్య దాయింబును, 


సొం ౦ప్ర,దాయంబున్సు య యుగమప్‌-* మాదివి ' షంబులునుు wu “గలనా 


ఒషధమసిమాసాం ప దొయింబున్వు వదికి కిగ్ససాం ప ఫాయంఎిన్యు మహ బుషహుల 
ఛి 
సాంప్ర,దాయంబున్వు మహ బుతులు సంపూరజూనుపై శాగంచనవి వాస సదా | 
3 ల్‌ 


ఓ 


౨ ఠి ఆర = జ DY) యి శీల _! గ 1 సా 
పాతి వ్ర త్యేహిన్నస్త్రకిల శ్ర షల్చే నిద్ధాంతంబుని చు. (ఎ సపొాక గతి 


స్పర్శని షెదనసి ద్ధాంలెలబును, అసమ ఆణ'స్ప Po పనా మ్రాయిఃల్చత ర్ల వ ఓ అగ్నానవిధ 


లా 


న కానా “90. కం శీ న వ థు నాలి 
సి దొంతంబుల సాందూ ౨య్కుసమస్తపవి త్రి జినప్రూస్పుల సాంప్ర పాయింబుస్ట్రు పవి ల 
యఖ | >» 
ాం ఆన్ని = _ 
రామ్క సరశురామ్క కౌరస్క రావణ జకాఖలంధ మొదణుగాగల 


నో 


౦ ప్ర, దొయంటును పూర్చయుగ యులలోే దా పరయు గంత మువగ 


0 గ 
బగు పాతి వ, త్యము వ్వై మెందకి పసుపాలింపబడన నిరూవణంబును పవిత్ర di 


2a? శ్రీప్రపంచచరి త్ర సారాంశము, 


\ ly 


OT 


/ Gtk అధ్య జ ! 
నితుశైనట్టియ యదువంశతిలకులైనట్టియ | శ్రీకృష్ణుల వారియశేంతేరము వారి పపాత 


నయండై నట్టియ, మధురాపట్లణ ఫు రాజ్యాఛిషృక్త డైనట్రియ్యో వజ్ర మహారాజుయొ శ్‌ 
,పొత్రతనయండిగు శత నేనమహారాజు వల్ల కలియగ ప్రవేశ మప్పటికి సహ్నస్త, 


రములై యుండ గా పశు ప్రాయలుగా నడవులయందు ఆసరిమితము గా వృద్ధి నెంది 


ర్థార్షములను జేయుచు ప్రజల బీడింప్రుచుండిన అపవిత్ర బృందములకు దుర్థారములను 


న్నుటకై విద్యలు నేర్పింపబడి నానాటికి నాగరికులై రాజ్య పరిపాలచాకాంక్ష చే 


/ 
h 

మపవితృ లేవిధముశా కృతెయ్ను పైనా శత నీనమఫ్వరాజును యుద్ధమునందు జంవీరో i 
రా ॥ 


నిపరంబును, నాశతి సేనమహారాజుతో యదువంశంబు నంతంబు సెందుటయ్సు ధం 
4 అబా. _ me |. _ 5 ల a | 2 
జానంతరం శర్షరాజుఖ్కితియగ్సు న్యునునికి పాతృం డనట్రియు, హస్తీనాపురిరాజ్యూ ఇ 
ండేనటీయ్క పరీషీ న హారాజానకి నాల్లవతరమువా.డైన అశ్వ మేధ జయము హారాజ 
తి రా క బీ (ఏ న్‌్‌ 
౨పరవంశములో బ్ర హత్నత్ర, గాంరాజుతో హన్టినాప్రరమందు కలియగళ తా బ్బములు 
14 అదయి యుండగా పవి తృకుల రాజ్యాంగ ౦బు ముగి సెననియ్కుు నాసమయమందు 
"సంధ వంశములో రిఫ్రుంజయమహారాజుతో 'ను రిప్రంజయను జంపీన మంత్రీ క్రిమాళు 
గత నులలో కి డపటివానిని సంహరించివచ్చిన శిశునాహుండున్సు 'నాశిశునాహాో 
) పదుగురు పాళించి తెదుపంనందివర్రనునికిమారుండైన మహానందుండను వాడు 
రాతురుండ సిలభృష్ట స్త్రీ యందు సంపర్కము గలిగినందున నందుండను నెక 
ండు బుట్రి తెండయగు మహానందుని మంగళ వంతు లన భార్యలకు బుట్రినకుమా 
అపవి తృ జనసహాయ్యంబున రాజ్య భప్రులనుగా జేసీ తాను సీంహాసనమును 
లో క 
న కారణమున మగధ రాజ్యంబు అపవిత్ర జనాథినంబయ్యననియు లోగడ 
"మ్క బలరామ్క పరశురామ పౌండవయుద్ధముల కారణంబున రాబోయెడు 
'నుగుణ్య మైన మార్పుకొరకు వి శేషముగా సమసిపోయిరనియ్యు అబల లైన మల 
ప,త్యిమును కాపాడుటకు లోభము గలిగి అపవి త్రిత్వింబు 


జ 
శ్రుబలు చు పచ్చ 


"ను ౮౨ --వన కారణములు లేక అడవులయందును కొండలయందును అపరిమిత 


గ క | 
వృద్ధి నుం. KAR కలియుగ మునకు మహావృక్షములు గా ద్ర,బలుట కై 
)డినవిత్తనములు గా నుండ పసు ఆ కారములకు వెరవక ఘోరంబులకు జడి 


నేరంబులకు జంకక ఇచ్చావిలా సంబుగా సంచరింయ ఇకముందు ఫికటనమును 
యందు చోరళ్వమును నవలంబించి బహు నెర్షీగాయున్న్న పష చు 

. ర ం నా “పరముగా 
ఎల కుచలత్వంబు గలుగ జేయు కార్యములయందు పని గలిగి యీ స్ట 


అసంఖా్య్యాగ ణిక ంబులు గా పెరిగిన యీ నందునిసాహాససె'ర' 


సె" 
ళ్‌ a 
ఖీ 


4 


2 ర్రీ ప్రహచచరిత్ర సారాంశ ము. ( 


(౯ 


డినితు వైనట్రియు యదువంశతిలకురైనట్టియ' (శ్రీకృష్ణుల వారియన 'ంతరము వారి పృపౌత్ర 
తనయుండైనట్రియు, మధురాపట్టణప్రురాజ్యాభిషక్త డైనట్రియ! వజ జ్రమహారాజయొర్ట! 
ప ప్రహౌత్రతనయందగ శత్రన్నే నెనమహారాజు వల్ల కలియుగ ప, వేళ మప్పటకి సహస, 
వర్షము డై యంద గా పశు ప్రాయలు గా నడవులయందు అసరిమితము గా వృద్ధి నెంది 
దుర్తార్ష ములను జేయుచు (ప్రజల బీడింప్రుచుండిన అపవి, తే (త్రేబృందములకు దురారములను 
మాన్చుట క్రై విద్యలు నేర్చింపబడి నానాటికి నాగరికులై రాజ్య పరిపాలనాకాంక్ష చే 
నీయపవితృ లేవిధముగా కృతఘ్ను లైనా శతి సినమసారాజాున్న యుద్ధమునందు జంవీరో * 
సావివర్శంబును; నాశతి నేనమహారాజుతో యదువంశంబు నంతంబు “నుందుటయు, ధరి 


రాజానంతేరం ఛర్గరాజు భౌ తెయగుక నన్టువనికి పౌతృం డ్రనటియ్యు హస్తినాపుర రాజ్యా 9 


శ్ర 
షకుం డనట్లీయ, పరీక్షీ నహారా జానకి నాల్పవతేరగము వా డైన అశ్వ మేధజయమహారాజ 
_పరంపరవంశము లో బ్రైహ్మత్నతి 3 తృరారాజాతో హాన్స్‌ నాఫ్రరి మందు క లియుగళ తా బములా 


2,714 అయి యుండ పవి త్రకులరాజ్యాంగంబు ముగి == ౮ " 


జరా'సంధ వంశములో రిపుంజయను ఈ ళన బి బ క్నద్ళో ప 
వృదరేయా స వ్యయ క్‌ 
ల ససౌమోౌ గా లం "గొ 
డున ఇదని త్రశర్య రోకు ue రక జ్ఞానము నభువృస్థభాంయ 
“యాను ద్రునట్టుగకో నటు (కోడల జారణంబున వారోమ్యులగు పెల్క వైళం 
తో ప్త ర మంతే * ల బ్టయులన్ని వాష్టసవ్లా, గ కృములని (ప పశ టింపుచు 
భుందు wes ర్కాల షదులగువారిచే రచఛియింపబడన గ (గ్రంథముల న్నియు వ్యాసుల , 
కథలు ఇట ప ప్రజ్ఞావంతులవల్ల అ నేకప, లు (బృగ్మౌత్సిమును పొంది 


“రాను గృహపా,తు, యు న్నారనియు నిటు లావుకు హిగణ్ఞాయు , ఇలావృతో, 


భ్యద్రాశ్యశే పమాలు కింపురుష హా రిర మ్యుక వర్ష ంబులలాో క లియుగ ప్రషృతి అపసిత్ఫెలు 

ప్రబలి. పవిత్రకులజులు పొంసింపబడిరనియును మేచ్చులు, తురష్కు-లు, యవేనులు, 

: జారాణుల్కు అం గెయుల్కు పరాంశులు, .ఉడతికిచులు వళిందులు, కిరాతులు, శీచ 
గ్‌ ఖో 


. కులు కళింగులు, కన్నడీలు, బరులు, గరుండులు, మురందులు, మందు,ల' 


/ 


, ఇత్యాదినా నావీధ దేశ నామంబులు 8200 సంవత్సరం౦బుల క్రి క ందట మూసా, యీ? 
లూకా జాన్‌, మహాపద్దపతి మొద 2ైనవాం నాడుపవీ త్ర కులజులకు తప్పపోయ! 


రొ చమసదీవులు అపవిత్చిల చే నిండియన్న ప్పుడు అటియపవి తి మును వాం 


బు, 
సుఖంబుల కుచలత్సిం టకు వచ్చిన మతో దార ఘిలముతిములల/ అబ” 


గణికంబులు 
మునకు అసంఖ్యా bh యి చేరి మాం హోయిరనియను ద్రపంచ? 
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